I Cambio de estacion, alergias de otofo,

Para evitar tos, estornudos y panuelitos.

Junto al otono, llegan nuevamente situaciones que pueden ser muy
molestas. El polen de algunos arboles, la ropa y abrigos que volvemos a
utilizar con las bajas temperaturas, pueden provocarnos estados
alergicos oculares o de rinitis. Te dejamos algunos tips para evitar estos
sintomas tan incomodos.

Consejos preventivos:

e Lavar la ropa que estuvo guardada, no agregar mucho perfume o perfumina.

e Para la zona que roza la nariz, utilizar materiales antialergicos. Evitar la lana.

» Si no se pueden lavar las frazadas y acolchados, colgarlos y ventilarlos al sol.

e Cuando se hagan los cambios de ropa o frazadas, realizarlos preferentemente
de dia, lejos del horario de dormir, y en una habitacion ventilada.

e Sjtenés mascotas, mantener ventilados los ambientes.

Recorda que la Clinica AMEBPBA cuenta con el SERVICIO DE ALERGIAS. Para mayor
informacion comunicate con nuestro Centro de Atencion Telefonica al 0810-222-6888 y% LAMUTUAL
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