iLlego el frio.. y la gripe!

EVITEMOS QUE LA GRIPE SE PROPAGUE.

La mejor manera de prevenir esta enfermedad y sus complicaciones es
vacunarse todos los anos, pero los buenos habitos de salud ayudan mucho a
detener la propagacion de gérmenes y prevenir enfermedades respiratorias.

MEDIDAS SENCILLAS PARA EVITAR LA PROPAGACION
DE LA GRIPE:
e Lavate frecuentemente las manos con aguay jabon.

e Al toser o estornudar, cubrite la boca y nariz con un panuelo

descartable o con el angulo interno del codo.

 Evita tocarte los ojos y la cara.

o Ventila los ambientes y permiti la entrada de sol en casas y otros

ambientes cerrados.

e Mantene limpios picaportes y objetos de uso comun.

* No compartas cubiertos ni vasos.
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