Como prevenir la pediculosis

iIDIGAMOS CHAU A LOS PIOJOS!

Los piojos son pequenos insectos que viven en la cabeza de las personas,
mas frecuentemente en ninos y ninas en edad escolar. Estos parasitos se
encuentran en el cuero cabelludo, mayormente en la nuca y detras de las
orejas, se arrastran y necesitan alimentarse de sangre para sobrevivir.

:COMO PODEMOS ELIMINARLOS Y PREVENIR QUE VUELVAN?

* Revisa periodicamente la cabeza, separando el pelo por secciones.

o Peina con peine fino el pelo mojado desde la raiz. Luego, poné los

cepillos con piojos o liendres en agua caliente durante 10 minutos.

o Aplica un pediculicida segun sus instrucciones, y luego pasa el peine
fino para arrastrar y eliminar liendres o piojos que pudiesen haber

quedado.

Consulta al medico sobre el tratamiento mas adecuado para eliminarlos, y recordale a los LAMUTUAL
chicos que, por mucha verguenza que pueda sentir, tener piojos no es nada malo y que % Asociacion Mutualista de Empleados

.-~ delBanco de la Provincia de Buenos Aires
puede pasarle a cualquiera.



