
Cómo prevenir la pediculosis

Cuando los piojos aparecen en nuestras cabezas no se quedan solamente allÍ, 
pueden sobrevivir en la ropa, artículos de peinados y otras superficies.
Por eso, es muy importante realizar una limpieza profunda para prevenir que 
vuelvan a aparecer. Te sugerimos algunos tips para decirles chau definitivamente.

¿DÓNDE SE ESCONDEN LOS PIOJOS?

¿CÓMO PODEMOS SACARLOS DE NUESTRAS CASAS?

Lavá con agua caliente toda la ropa (inclusive la de cama) y las 
toallas para prevenir que vuelvan a aparecer.

Si hay artículos que no podés lavar, guardalos en una bolsa de 
plástico durante dos semanas.

Recordá aspirar las superficies para que no queden piojos en el 
ambiente.

Consultá al médico sobre el tratamiento más adecuado para eliminarlos, y recordale a los 
chicos que, por mucha vergüenza que pueda sentir, tener piojos no es nada malo y que 
puede pasarle a cualquiera.


