Trastornos de las conductas alimentarias

HABLEMOS DE TCA

Los TCA afectan la relacion con la comida, el cuerpo y la vida diaria. Detras
de ellos suelen existir dificultades emocionales y psicologicas complejas.

;Como las prevenimos?

* Evita el exceso de énfasis en peso y figura

* No compares tu apariencia con la de los demas.

* Minimiza la influencia de los medios que te
hacen sentir mal con tu cuerpo y tu aspecto.

» Desarrolla una alimentacion equilibrada, sin
extremos, y actividad fisica moderada y social

 Evita dietas agresivas: muchas veces son la

puerta de entrada a los TCA.

Tu cuerpo merece respeto,
tu salud merece cuidado.
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Y, sobre todo, habla. Comparti tus dudas, busca
ayuda profesional. Tu voz importa. Tu salud importa.
Los estereotipos, no.




