- ENCUENTRO DE
DULTOS MAYORES
EN BAHIA BLANGA
) 7 da@cbre

A

.~ INTEGRACION
PARTICIPACION Y REFLEXION

El encuentro se llevara a cabo el dia 7 de Octubre en el salén del Club del Banco | [ Wrwmesy
de la Provincia de Bs. As. de Bahia Blanca, ubicado en Ruta 229 - Kilémetro 7
de esa ciudad, en el horario de 10 a 17.00 Hs. Nuestro objetivo es compartir una

jornada en donde se desarrollaran actividades recreativas, espectaculos, y juegos de
participacion e integracion. Ademas, el Dr. Juan Hitzig (Gerontélogo, autor del libro

“Cincuenta y Tantos”) nos ofrecera una charla acerca del manejo de las emociones en la |
vida cotidiana para controlar el stress, preservar la salud y retrasar el envejecimiento. '

JORNADA NO ARANCELADA - ALMUERZO INCLUIDO
iLOS ESPERAMOS!

Para informes € inscripcion llamar a:
Delegacion Bahia Blanca: Sr. Morelli (0291) 459-4500 - Interno 64369 6 Sr. Bellegia - Interno 64313
Servicio Social de AMEBPBA: (Oll) 4013-2759 6 40I13-2743 por mail: sarturi@amebpba.org.ar
CONFIRMAR ASISTENCIA HASTA €L 04/10/20Il
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