
OCTUBRE ROSA – PLAN MUJER
PREVENCIÓN CÁNCER DE MAMA
CONTROLES QUE HACEN LA DIFERENCIA �

CONSEJOS DE PREVENCIÓN
• REALIZÁ TUS CONTROLES PERIÓDICOS.
• CONSULTÁ A TU MÉDICO ANTE CUALQUIER CAMBIO.
• MANTENÉ HÁBITOS SALUDABLES: ALIMENTACIÓN EQUILIBRADA,
ACTIVIDAD FÍSICA Y EVITÁ EL TABACO.

ESTUDIOS INCLUIDOS SEGÚN EDAD
+35: ECOGRAFÍA MAMARIA + TRANSVAGINAL
+40: MAMOGRAFÍA BILATERAL
+65: DENSITOMETRÍA (HASTA 2 REGIONES) 

CONSULTÁ TAMBIÉN PAP Y CONTROLES GINECOLÓGICOS.

CÓMO ACCEDER AL PLAN MUJER
• INGRESÁ A CONECTADOS EN AUTORIZACIONES MÉDICAS.
• INDICÁ: PLAN MUJER, TU EDAD Y EL SERVICIO/PROFESIONAL.
• MODALIDAD ONE DAY DISPONIBLE EN PRESTADORES ADHERIDOS.

AMEBPBA – SIEMPRE CERCA TUYO

SEGUINOS EN NUESTRAS
REDES SOCIALES


