ENCUENTROIDE
DULTOS M YORES
1 FRERGAMING
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El encuentro se llevara a cabo el dia13 de Mayo en el Club Atlético Banco de la
Provincia de Buenos Aires - Delegacion Zonal Pergamino, sito en la calle | REIEIEAv=s
Boulevard Gorordo (ex Boulevard Champagnat) 940 de esa ciudad, en el | [EUCICIERTERPae

horariode10a 17 Hs.
Nuestro objetivo es compartir una jornada en donde se desarrollaran actividades

recreativas, con juegos de participacion e integracion, representaciones artisticas

y una charla con el Dr. Juan Hitzig, gerontdlogo, autor del libro “CINCUENTA Y

TANTOS", que nos hablara sobre el manejo de las emociones en la vida cotidiana para
controlar el stress, preservar la salud y retrasar el envejecimiento.

JORNADA NO ARANCELADA
iLOS ESPERAMOS!

Para informes € inscripcion llamar al
Servicio Social de AMEBPBA: (Oll) 4013-2759 6 40I13-2743
por mail: sarturi@amebpba.org.ar - mninzillo@amebpba.org.ar
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