LA NUEVA GRIPE

¢, Como puede afectar
nuestras emociones?

Es normal tener sentimientos
y reacciones no previstas

Puede sentir angustia,
temor o tristeza

Es bueno hablar con
personas de confianza.
Ayuda a aliviar el estres
y compartir sentimientos

Informarse con datos cerieros
evita dudas

Es positivo aceptar y ofrecer ayuda
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Mas informaciéon en OPS/OMS: www.paho.org/arg
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