BRONQUIOLITIS 2

AN EBRBA

Continuando con su Plan de Promocion y Prevencion de Salud, AMEBPBA ha preparado el siguiente
material informativo acerca de esta afeccion que es frecuente con los frios.

Estos primeros frios son el anuncio de las
temperaturas invernales y, muchas veces,
la alternancia de dias céalidos con algunos
mucho mas frescos produce la aparicion
de enfermedades respiratorias como la
gripe y la bronquiolitis que son las causas
del 50 % de las internaciones pediatricas

en esta época. Con respecto a esta Ultima enfermedad, el
Ministerio de Salud bonaerense advirtiéo que entre el
15 y el 20 de mayo se espera el primer pico de casos
de bronquiolitis entre los menores de 1 ano. Para
acercar consejos para prevenir la aparicién de esta afeccion,
la Asociacion Mutualista, ha preparado este material en el que
se describen causas, sintomasy tratamiento.

ZQUE ES LA BRONQUIOLITIS?

De acuerdo con los especialistas, la
bronquiolitis es una enfermedad comun
del tracto respiratorio, provocada por una
infeccién que afecta a los bronquiolos,
pequefas vias areas que se encuentran
posteriormente a los bronquios,

y que al inflamarse o llenarse de mucosidad provocan
dlflcultades respiratorias enlosninos.
Esta infeccion se origina por la intrusion de un virus conocido
como Sincicial Respiratorio (VSR) que es el responsable del
70 % delos casos que se producen, aunque también pueden
intervenir otros virus como el parainfluenza, influenza,
adenovirus, entre otros. El Virus Sincicial Respiratorio puede
sobrevivir hasta 30 minutos en la ropa, y hasta 6 horas en
superficies como mesas, pupitres, juguetes, etc.

{COMO SE TRANSMITE?

La bronquiolitis, como otras enfermedades
provocadas por infeccion viral se contagia
de persona a persona. Eneste caso una
de las formas es a través de la saliva y
mucosas, y es por ello que su propagacion
es tan frecuente en jardines de infantes y colegios
(comunidades cerradas) en la que los nifos conviven durante
horas en permanente proximidad con otros. Ademés del
contacto personal, los pequefos también pueden contraer la
enfermedad por encontrarse cerca de objetos que hayan sido
tocados o usados poralguien infectado.
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{CUALES SON LOS SINTOMAS?

Acerca de los sintomas e indicios con los
gue se puede inferir un posible caso de
bronquiolitis los especialistas manifiestan
que los primeros sintomas suelen ser
parecidos a los de un resfrio comun, es
decir: congestion, secreciones en la nariz, que duran
aproximadamente 1 a 3 dias. Este cuadro es seguido por una
inflamacion de las vias aéreas bajas que produce ahogos en
el niho ya que entra aire pero tiene dificultades para
exhalarlo. Asimismo, el pequefo se agita dado que, para
equilibrar la entrada y salida del aire, intenta respirar mas
veces en la misma cantidad de tiempo. Aparecen también
silbidos agudos al exhalar, junto con dificultades para
comer y dormir. Ante la aparicion de estas ultimas
seiales es muy importante la intervencion del
medico pediatra ya que pueden ser el paso anterior al
estado més grave de la afeccion.

PREVENCION Y TRATAMIENTO

La mejor manera de evitar la diseminacién
de los virus que pueden provocar la
bronquiolitis es siguiendo una serie de
cuidados simples pero que representan adecuadas
medidas preventivas:

« No exponer a los bebés a cambios bruscos de
temperatura.

o Lavarselas manos con frecuencia.

« Mantenerlos ambientes ventilados.

« Manteneral nino hidratado.

o No exponeralos chicos alhumo de los cigarrillos.

« Utilizaradecuado abrigo ( no sobreabrigar).

« Si el niho presenta dificultades para comer o para
dormir: consulte al profesional.
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Por prestadores en su localidad, consulte al
Centro de Atencion Telefonica al Afiliado:

0810 -122 - 6888
De Lunes a Viernes de 8:00 a 20:00 Hs.
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