Dar de amamantar a tu bebé es un acto a
través del cual se da vida y amor. Los
componentes de la leche materna son
fundamentales para el recién nacido,
fortalece la especial relacién entre la madre y
su nino, y asegura que éste se beneficie con
el mejor y mas completo alimento al que
puede acceder.

Sin embargo, en las Ultimas décadas se ha
observado una disminucién importante del nimero de mujeres
gue dan el pecho a sus hijos, un fendmeno relacionado con los
nuevos estilos de vida, la incorporacién de la mujer al mundo
laboral, y las dificultades que esto genera en una accién que
debe considerarse primordial en el desarrollo del nifho. De
acuerdo con lo informado por la Organizacion Panamericana de
la Salud "Amamantar a los bebés puede prevenir la muerte de
mas de un millon de recién nacidos.” Por otro lado la
Organizacion Mundial de la Salud recomienda la lactancia
materna exclusiva hasta alrededor de los seis meses de edad, y
la continuacién de la misma —con introduccién gradual de los
alimentos complementarios- hasta el segundo ano de vida y
mas si fuera posible.

Favorece el desarrollo intelectual,

psicomotor, emocional y social.

Fomenta una personalidad méas segura e

independiente.

Provee una nutricién 6ptima, especialmente

del sistema nervioso.

Reduce el indice de desnutricién infantil.

Protege contra infecciones respiratorias,
urinarias y digestivas.

Reduce laincidencia de muerte subita.

Protege contra virus tales como el del sarampion y el de la
influenza.

Previene contra algunas formas de cancer.

Protege contra infecciones en el oido medio durante la primer
infancia.

Reduce laincidencia de problemas dentales.

Permite una mejor reacciéon a las vacunas y aumenta las
defensas contra las enfermedades.

Disminuye la probabilidad de eczemas y alteraciones de la piel.

Refuerza la autoestima.

Reduce el sangrado postparto.

Reduce el riesgo de padeceranemias.

Implica una mayor practicidad en cuanto a la alimentacién
nocturnay durante salidas.

Disminuye el riesgo de sufrir de cdncer de mama, ovarios y
osteoporosis senil.

Evita el sobrepeso que tiende atener la madre después de cada
embarazo.
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Reduce el gasto en medicamentos y alimentos sustitutos.
Disminuye el ausentismo laboral en los padres
enfermedades de los hijos.
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El amamantar debe ser un acto placentero
tanto para la madre como para el nifo, y para
lograr esto es muy importante adoptar una
postura adecuada. La madre debera
encontrarse en una posicién comoda para
sostener su bebé con tranquilidad, en una
silla baja y -si es posible- con un pequeno banco para apoyar
sus pies. El bebé a suvez estard en una posicion tal que no deba
esforzarse para llegar a su madre, todo su cuerpo tendria que
estar en linea recta y de forma horizontal (barriga con barriga), y
subocadeberé estaralaaltura del pecho que lo alimentara.

La mama mantendra su espalda recta y los hombros relajados,
de estaformaacercarg el bebé hacia si mismay no al contrario.

Cada bebé tiene su propio ritmo y la
produccién de leche sera mayor

cuantas més veces se dé el pecho. Se i
deberd amamantar al nino porlo menos

15 minutos de cada mama. Si el nifo

pide con demasiada frecuencia, es -y
probable que ocurra por que no recibe
suficiente cantidad de leche al no
adoptar una adecuada posicién, o
porgue no se alimenta el tiempo suficiente. Cabe recordar que
en los Ultimos cinco minutos de cada toma la leche materna
lleva el mayor aporte caldrico y de grasas lo que provoca la
saciedad del bebé.

La Asociacion Mutualista ha desarrollado material
informativo con consejos € informaciéon para una
lactancia natural, promoviendo la recuperacion de
esta costumbre que beneficia a nuestros hijos.
Solicitelo a:

Programa de Gestion Pro Activa de la Salud
Division Orientacion y Difusion
contactos@amebpba.org.ar

(011) 4013-2734 / 2745

Para consultar por prestadores, llame al Centro
de Atencion Telefonica al Afiliado
0810 -122 - 6888 De Lu. a Vs. de 8:00 a 20:00.
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