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PREVENCION D€
ENFERMEDADES CELIACAS.

a enfermedad celiaca es la intolerancia total y permanente a las
proteinas contenidas en los cereales como el trigo, la avena, la cebada y

el centeno. Se debe a una atrofia del intestino delgado que se ve

Estudios poblacionales realizados en Europa, v res i res en Argentina,

indican una incidenci 1 cada 200 per’w

rango de

Al inicio de lactosa, y a
veces también i ’ Stapas iniciales
debe realizarse controlado los

sintomas, hay que

nadir leche y productos lacteos de era progresiva a la

dieta, y puede aumenta el nivel de grasa valorando la tolerancia individual.

La sintomatologia puede ser variable y a veces poco Illamativa, por eso el diagndstico
es con frecuencia tardio o no llega a efectuarse. Puede empezar al comienzo de la

vida o tardar anos en manifestarse:

1. Enlactantes: lo clasico es la aparicion de deposiciones blandas,

estrefimiento, anorexia, irritabilidad o apatia.
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2. En ninos: suele presentarse diarrea cronica, vomitos, distension abdominal, falta

de masa muscular, pérdida de pe recimiento, escasa estatura,

descalcificacion, inapetenci al caracter.
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