
Transmisión madre-hijo: vía vertical durante el 
embarazo, el parto o el período de lactancia
.

El VIH/SIDA no se transmite realizando actividades 
tales como:
* Abrazar y acariciar, besar
* Tomar mate, compartir alimentos, dar la mano.
* Mantener relaciones sexuales 
usando preservativos. 
* Nadie puede infectarse por DONAR 
sangre. La extracción de sangre se 
efectúa con material descartable, por 
lo que el donante no corre ningún 
riesgo. 

* Que un portador se oculte.
* Que la comunidad discrimine al portador.
* Que cada individuo niegue sus conductas de  
riesgo.

El SIDA no se contagia por casualidad, por lo 
tanto la PREVENCIÓN ES UNA TAREA DE 

TODOS.

La Mutual cuenta con los siguientes especialistas 
en Clínica Amebpba:

Servicio de Infectología

En el resto de las localidades Ud. puede averiguar 
los especialistas llamando a los teléfonos 

4013-2755/56 o por mail a 
servicios_adh@amebpba.org.ar
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¿Qué es el SIDA?

No toda persona que vive con el virus está 
enferma. 

¿Cómo se transmite el VIH? 

SÍNDROME: Conjunto de manifestaciones 
(síntomas) que caracterizan a una enfermedad.
INMUNO: Relacionado con el sistema inmunitario o 
sistema de defensa de nuestro cuerpo contra las 
enfermedades.
DEFICIENCIA: Indica que el sistema de defensa no 
funciona o funciona incorrectamente.
ADQUIRIDA: Es provocado por un virus (adquirido). 
No es hereditario ni genético.

Es portador (persona que vive con VIH) aquel a quien 
se le detecta que ha tenido contacto con el virus, tenga 
o no síntomas.
Es Enfermo/a la persona en la cual se han detectado 
enfermedades causadas por la inmunodeficiencia 
producida por el virus.

Sea cual fuere su edad, sexo o 
actividad:
* Cualquier persona puede 
infectarse con el virus.
* Cualquier persona puede 
prevenirse del contagio.
* Cualquier persona puede evitar 
contagiar a otras personas.

Las tres vías de transmisión son: 
Transmisión sexual: manteniendo 
relaciones sexuales con hombres o 
mujeres sin utilizar preservativo.

Transmisión sanguínea: por compartir 
jeringas al utilizar drogas endovenosas o 
tener contacto y/o usar agujas sin esterilizar 
(para colocar aros, hacer tatuajes, etc.).

¿Quién puede enfermar de 
SIDA?

DÍA MUNDIAL DE LUCHA 
CONTRA EL VIH/SIDA

¿Cómo No se transmite el VIH/SIDA?

El Miedo hace:
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