AMEBPBA

Ciudad Autonoma de Buenos Aires, 05 de Mayo de 20

DEL CELIACO

El 5 de mayo se ha establecido ¢ iaco con el objetivo de generar
conciencia en la comunidad g Q0 personas padece esta
enfermedad, por lo que es g ar la calidad de vida de
las personas que sufren.g ,

La celiaquia es una
gluten, llamada g
desorden dafia g
que son impo
consejos pre

Ipalmente causada por la reaccl@
encuentra en el trigo, la cebada, el ce

o del intestino delgado e impide la absorcic
dermanecer saludables. /bcon inuacion A

Jieara |a proteina de
VBN TACC). Este
s alimentos
macion y

erencuenta.

Sintomas mas frecuentes

Dolorabdominal, distension, gases o indigestion.

Estrefiimiento.

Disminucién del apetito (también puede aumentar o permanecer inalterable).
Diarrea, sea constante o intermitente.

Intolerancia a la lactosa (comun cuando a la persona se le hace el diagnodstico y
generalmente desaparece con tratamiento).

Nauseasy vomitos.

iera de estos % S
a cura conocid

0S realice la consulta médica. Si big
ado la ingesta de comidas como, el pan, la pas

Prevencion

Ante la prese
tratamiento, ni é
gluten de nuestra

te no hay
Inacién del
S panificados

S sintomas mejoran notablemeg

engeneral.

Cada vez hay mas prod 0 libres de gluten.g ntificados con una
etiqueta que lleva la leyent ( 2r las etiquetas de los
alimentos y medicamentos C8 Dida ultas de estos granos e

/ cebada son comunes en la
glar antes de la consulta médica, ya que

ingredientes relacionados con €ll@ )
preparacion de alimentos. La dieta libre de%¢
ello puede afectar las pruebas para detectar esta enfermedad.

| Gestion Pro Activa de la Salud

.

' NSBrer ke e
ERTY - YL TR
Y

e

En Clinica AMEBPBA Ud. cuenta con el Servicio de Nutricion.
Para conocer los profesionales adheridos en su localidad, consulte el Buscador
de nuestro Sitio Web (www.amebpba.org.ar)

0 comuniquese con el
Centro de Atencion Telefonica al Afiliado 0810-122-6888
de 9.00 a 19.00 Hs.




