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ADULTOS MAYORES AMEBPBA NET

Mas incorporaciones, mas servicios, mas prestaciones




: TRATAMIENTOS ESPECIALES
ALTA COMPLEJIDAD Y ALTO COSTO

servicio de
traslado de

emergencia.

EFICIENCIA. RESPONSABILIDAD. CORDIALIDAD EN EL TRATO PERSONALIZADO.
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Compromiso en el seguimiento de nuestros pacientes. Esa es nuestra principal fortaleza

Con la utilizacion de un sistema informatico propio, una amplia gama de prestaciones via web
v un servicio profesional de call center, buscamos agregar valor alcanzando la maxima

excelencia en la distribucion de tratamientos especiales. Ese es nuestro principal objetivo
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EDITORIAL

UN

ALUD PARA TODOS, una frase

que nos convoca en tornoaun

compromiso vivo y cotidiano
de los que hacemos la Mutual y la
Clinica AMEBPBA.

La tarea permanente por el bien
comun, cristaliza los valores de
origen, amplia nuestra vision de
lo humano y le da sentido a cada
accién que realizamos, por pequeia
que esta sea.

PRESIDENTE

VICEPRESIDENTE
Sr. Luis Oscar IZAGUIRRE

SECRETARIO
Sr. Mario Eduardo DORDONI

PROSECRETARIO
Cdor. Juan José BAUZA

TESORERO

PROTESORERO
Sr. Carlos Rubén FERRARI
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RECONQCINIENTO

Sr. Jorge Eduardo Marcelo PEREZ

Sr. Félix Héctor Haroldo DE LILLO

El Premio Anual 2013 a la Calidad
Total, que la Asociacion Médica
Argentina otorgara a nuestra
Clinica, materializa la profunda
pasion puesta de manifiesto por la
totalidad de sus integrantes, y que
se traduce en un trabajo silencioso,
con un solo objetivo, el bienestar de
cada afiliado y su familia.

VOCALES TITULARES

Cdor. Marcelo Fabian GONZALEZ
Sr. Miguel Angel PASTORINI

Sr. Miguel Nicolas COTIGNOLA

Sra. Jaqueline DEVAUX de CRUCIANI

COMISION REVISORA DE CUENTAS
Sra. Mabel BRUNDO de MIOHSEN
Dr. Norberto Abel AGUIAR

Sr. Rubén Daniel LOUREIRO

SUPLENTE .
Sr. Rubén Alfredo MARINO

VOCALES SUPLENTES

Sr. Juan Carlos MASSIMO

Sr. Eduardo Rodolfo ALARCON
Sr. Alberto Néstor CAMEROTTO
Sra. Nilda Ofelia PERES de LOLLO

Realizacion: Orientacion y Difusion

Bolivar 368/74 — Ciudad Autonoma de Buenos Aires
E-mail: orydif@amebpba.org.ar - contactos@amebpba.org.ar
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Editorial

{Quiere Recibir Informacién
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Clinica AMEBPBA:
Premio Calidad Total

Concientizacion sobre el Autismo

Aceptar la Diferencia:
Un Acto de Amor

Correo de Lectores
Conectados

Todas las Prestaciones
de AMEBPBA NET

Todo lo que Debemos Saber
Acerca de la Gripe

Médulo de Autogestion
La Salud de Nuestro Corazon

Encuentro de Adultos Mayores
en Mar de Aj6 2014

Vacuna Antigripal

Medicamentos que Afectan
la Capacidad de Conducir

Denuncia de Accidentes
en Transito y Via Publica

Teléfonos Utiles

Actualice sus Datos
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{QUIERE RECIBIR
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ada vez més afiliados se suman a nuestra base
de datos, y reciben en sus casillas de mails
material de gran utilidad.

La Asociaciéon Mutualista con el fin de generar un canal
agil de comunicacién con sus afiliados, le propone es-
tar conectados de forma personalizada, y asi
poder enviar a su gente todas las novedades
de la entidad (circulares, material de prevencién y
promocion de salud, etc.).

Si usted quiere recibir informacion de la Mutual,
o sugerir temas para desarrollar en la revista de
AMEBPBA, escribanos un correo electrénico a
contactos@amebpba.org.ar con los siguientes
datos:

Nombre y Apellido
Ne de Afiliado

En el Asunto:
QUIERO RECIBIRINFORMACION DE AMEBPBA.

Recuerde que este método es sumamente util y di-
namico para hacerles llegar novedades de urgencia
y brinda la posibilidad de comunicarnos con nues-
tros afiliados a través de sus correos electrénicos.
Mantener una comunicacion fluida con sus
afiliados, es uno de los principales objetivos
de AMEBPBA.

|
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POR VOTACION UNANIME

CALIDAD TOTAL

La Clinica AMEBPBA

fue distinguida por

la Asociacion Médica
Argentina con un premio
reservado para los
programas de excelencia
en instituciones de salud.
Un hecho que queremos
compartir con toda la
familia del Banco Provincia.

omo adelantdramos en el
Cm]mero anterior de la revista

de la Mutual, la Clinica
AMEBPBA ha recibido el Premio
Anual 2013 a la Calidad Total
otorgado por la Sociedad Argentina
de Calidad Total y Evaluacién de
Tecnologias de Salud (CETESALUD),
integrante de la Asociacion Médica
Argentina (AMA). Esta institucion
tiene un siglo de trayectoria en la
medicina nacional e internacional, y

sus premios son considerados del
mayor prestigio en el campo de
cada especialidad.

La trascendente distincién no
solollena de orgullo a todos los que
trabajamos dia a dia en la entidad
sino que demuestra el alto estandar
de prestaciones médicas que ha
alcanzado el centro de salud de la
familia del Banco de la Provincia de
Buenos Aires.

El galarddn recibido es el premio
anual reservado para los programas
de excelencia en Calidad Total en

instituciones de salud que en acto
publico otorga CETESALUD, vy en
otras oportunidades lo han recibido
diversas entidades publicas, privadas
o de la seguridad social entre las que
se pueden mencionar hospitales
como el Fernandez, Zubizarreta,
Aleman, etc. Un Gran Jurado de
profesionales calificados en el tema
evalua las acciones desarrolladas
para implementar un programa de
calidad para todas las prestaciones
brindadas por una organizacién de
estas caracteristicas.

[lAMEBPBAIl Pag. 5



i ELIICA AMERSRA

{QUE ES LA GESTION DE
CALIDAD TOTAL?

Se designa con este nombre
a la estrategia de gestion de
toda empresa o institucién, a
través de la cual se satisfacen
las necesidades y expectativas
del publico destinatario, de
los integrantes de la entidad, y
de la sociedad en general, por
medio de la utilizacién eficiente
de todos los recursos con los
que se dispone: personas,
materiales, tecnologias,
sistemas productivos, etc. La
gestion de los procesos orientados
al publico destinatario constituye
de acuerdo con este marco de
referencia, una de las piezas
claves para el funcionamiento
de una organizacion excelente,
con la maxima eficacia y
eficiencia. Es también un modelo
de autoevaluacién que permitira
a quien lo implante conocer cual
es su situacién, determinar los
puntos débiles, y aprender de los

Pag.6 ||AMEBPBAII

fuertes y de las areas existentes
a optimizar. Al actuar sobre ellos
se originard una mejora, y que
tras una nueva evaluacién nos
permitird ir progresando en un
aumento continuo de la calidad.
Para lograr esto se centra en los
procesos de trabajo, y el objetivo
reside en que los cambios se
introduzcan de forma firme y
permanente, a fin de desarrollar
cada vez mayores estandares
de prestaciones y servicios. Se
trata de un enfoque dirigido a
mejorar la eficacia y flexibilidad
global de la empresa, una via para
involucrar a toda la organizaciéon
y cada uno de los departamentos,
grupos, personas y actividades.
Es una filosofia institucional que
conforma una estrategia de
cambio en la organizacién y un
modelo de gestion.

Estos principios
organizacionales, que aplicados se
traducen en mejores servicios, y en
eldreadesalud en prestaciones de

mayor nivel para los pacientes,
han evolucionado a lo largo del
tiempo: desde el llamado “Control
de Calidad”, en el cual los esfuerzos
se dirigian a la verificacién de
las caracteristicas del producto
o servicio final, hasta alcanzar el
concepto de “Calidad Total”, en
el que la gestion abarca todos los
procesos de una entidad.

La Clinica AMEBPBA ha
adoptado todos esos criterios con
un prolijo trabajo de capacitacion
de nivel universitario, no sélo
en este concepto especifico,
sino también en seguridad
del paciente, docencia e
investigacion, en control de
infecciones nosocomiales,
en emergentologia, y cada
una de esas actividades han
sido certificadas con diplomas
universitarios con el objetivo de
obtener la mejor calidad para la
atencion de los afiliados.

UN HONOR PARA
AMEBPBA 'Y SUS
AFILIADOS

El premio otorgado por
la Asociacion Médica Argentina
conlleva un gran honor para el
personal de la Clinica y de toda
AMEBPBA, y habla del nivel de
excelencia en la atencién obtenido
con el trabajo continuo, responsable
y profesional, y la implementacion
de nuevos servicios y actividades
como la gestién de historias clinicas
informatizadas, los consentimientos
informados, la introduccion del
Libro de Incidentes de seguridad del
paciente, el Comité de Etica, entre
otras. Es un reconocimiento que nos
compromete a seguir trabajando con
la misma responsabilidad y pasién
que disponemos todos los dias ya
que, en palabras de la propia AMA
“felicitamos a todos los que han
intervenido en eltrabajo presentado,
que demuestra el nivel de calidad
alcanzado por la Institucién, y que

sirve como ejemplo para nuestro
Sistema de Salud”.



POR VOTACION UNANIVIE

AMEBPBA, Jorge E. M. Pérez, recibio el Premio a

la Calidad Total 2013 de manos del titular de la
Asociacion Médica Argentina: Dr. Elias Hurtado Hoyo.
La ceremonia se llevé a cabo en la sede de esta entidad,
y en el marco de la primera reunién cientifica de la
Sociedad Argentina de Calidad Total y Evaluacion de
Tecnologias de Salud (CETESALUD).

En la noche del 11 de Marzo, el Presidente de

Acompanaron al Presidente Pérez en el estrado
en el que se entregaba el Diploma de Honor de la
prestigiosa distincion la Directora Médica de la Mutual,
Dra. Maria Celeste Poriniy el Director de nuestra clinica,
Dr. Hugo Torres. En la importante ocasiéon también
estuvieron presentes el Secretario de la Asociacion
Mutualista, Mario Dordoni, el Protesorero, Carlos
Rubén Ferrrari, el Revisor de Cuentas, Rubén Alfredo
Marifo, junto a Rubén Loureiro y varios miembros de
la Gerencia y profesionales médicos de la entidad.

Como introduccién a la entrega del premio, las
autoridades de la Asociacion Médica Argentina
destacaron que el mismo se otorgaba a nuestra

“La diferencia entre

clinica por unanimidad de votos del Gran Jurado
interviniente. En otro momento de la ceremonia los
titulares de la AMA sefalaron que con este acto de
entrega la Sociedad Argentina de Calidad Total y
Evaluacion de Tecnologias de Salud cumple con uno
de sus objetivos: el apoyo a la excelencia en los
programas de calidad total de las instituciones,
tanto de los sectores publicos, privados o de la
seguridad social.

Luego de los aplausos de los presentes, el Sr. Jorge
Pérez, agradecio a la Asociacion Médica y destaco
que la distincidon representaba “un honor como
presidente de AMEBPBA". Asimismo, tuvo palabras de
reconocimiento para el Director de nuestro centro de
salud, como para la Directora Médica de la entidad, y
asi también para todo el personal de la Mutual y de la
Clinica tanto médico como administrativo. Un nuevo
aplauso cerré esta trascendente noche para nuestra
Asociacion Mutualista.

Orientacién
y Difusion

recorrer o0 marcar un camino’.

-

Implementamos SAP

El sistema informatico utilizado por las empresas mas importantes del mundo.

Un salto tecnoldgico para seguir creciendo, logrando estandares de calidad mas altos y un mayor nivel de integracion del negocio.

Somos la empresa que queriamos llegar a ser.

5) SCIENZA

ARG ENTI

VENTA, DISTRIBUCION Y GERENCIAMIENTO DE MEDICAMENTOS PARA TRATAMIENTOS ESPECIALES
LINEA DIRECTA DE VENTAS: 11 4126 7900 - WWW.SCIENZA.COM.AR




UN LLAMADO A LA ACCION
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| 2 de abril se conmemoré el Dia Mundial
Epara la Concientizacién sobre el Autismo.

Esta efeméride de salud tiene como objetivo
crear un espacio de reflexiéon para abordar a nivel
global una problematica que afecta a un importante
numero de personas. Ademas, es la oportunidad
de homenajear las mentes creativas que poseen las
personas con Trastorno del Espectro del Autismo
(TEA) y sumar una vez mas nuestro compromiso
como entidad que trabaja permanentemente por
el cuidado de la salud de toda su gente.

|| AMEBPBA ||
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En palabras del Secretario General de la
Organizacién de Naciones Unidas Ban Ki-
moon, esta fecha en particular es algo mas
que la difusion del conocimiento, es una
Ilamada a la accién. El funcionario afirma:
“Insto a todos los interesados a participar en
el fomento del progreso mediante el apoyo
a programas de educacién, oportunidades
de empleo y otras medidas que ayudan a
realizar nuestra vision compartida de un
mundo mas inclusivo”.

¢QUE ES EL AUTISMO?

El autismo es un trastorno que suele diagnosticarse
en la nifiez, los sintomas mas importantes son
problemas de socializacion, comunicaciéon y puede
caracterizarse por conductas repetitivas. Los chicos
con esta problematica pueden tener dificultades para
hablar o no mirar a las personas a los ojos cuando se les
habla. Es posible que pasen mucho tiempo ordenando
cosas antes de que puedan prestar atencién, que
tengan conductas repetitivas e intereses restringidos
y particulares. Una deteccion precoz seguida de
tratamientos adecuados promueve en todos los casos
a un pronostico mas favorable.

Las personas con TEA tienen numerosas habilidades
gue les permiten ser excelentesempleadosy empleadas.
Junto a sus capacidades individuales, algunos rasgos
asociados al autismo, cuando estan bien canalizados,
pueden suponer un beneficio importante en el lugar
de trabajo. Por ejemplo: la meticulosidad, atencién
por los detalles, fiabilidad, resistencia a la rutina,
perfeccionismo, perseverancia, entre otros.

Es muy importante abordar este trastorno desde la
primera infanciay trabajarlo de forma interdisciplinaria
para alcanzar el maximo desarrollo de todas las
capacidades de cada persona.



DIA MUNDIAL DE LAS PERSONAS CON SINDROME DE DOWN.
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| pasado 21 de Marzo se celebré en todo el
mundo el DIA MUNDIAL DE LAS PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN.

E

Globalmente, las organizaciones dedicadas al
abordaje, informacién y capacitacién para los padres
y familiares, como la Asociacién de Sindrome de
Down de la Republica Argentina (ASDRA), tienen por
objetivo hacer visible el derecho a vivir con igualdad
de oportunidades.

Asimismo, desde AMEBPBA se trabaja de manera
integral e interdisciplinaria con la temética de
discapacidad, con el profundo deseo que esta fecha
sea el comienzo de una sociedad mas inclusiva.

La integracién no es facil, implica dejar de lado
prejuicios que rigen nuestra forma de ser en el mundo,
cambiando la escala de valores. El advenimiento del hijo
diferente es un golpe duro para los padres y familiares
cercanos, el temor y la inseguridad frente a la reaccién
de la sociedad ante un hijo con distintas capacidades
los paraliza, por eso queremos reforzar que no hay
integracion sin aceptacion, y aceptar la diferencia
es un acto de amor.

El dmbito de inclusiéon fundamental para la
persona con sindrome de down es la familia. Cuando
estas personas son incluidas en su primer grupo de
pertenencia se fortalece su confianza para poder

integrarse al resto de las dreas como la escuela, donde
pueden estudiar en aulas comunes junto con chicos
sin discapacidad, y/o requerir la asistencia de un
maestro de apoyo. En el trabajo logran capacitarse y
desarrollarse en sus areas de interés, y en la sociedad
en general, pueden formar pareja, tener amigos, saliry
divertirse, vivir solos y viajar de forma auténoma.

Las personas con Sindrome de Down pueden estar
incluidas en su familia, ayudando en las tareas del
hogar, cocinando, adoptando responsabilidades y
tomando decisiones por si mismas.

NO ES UNA ENFERMEDAD, ES UNA
CONDICION DE VIDA

Este sindrome es una alteraciéon genética que se
produce en el momento de la concepcidn, aparece por
la presencia de un tercer cromosoma en el par 21 el

[|lAMEBPBAIl Pag. 9



cual produce un exceso de informacién. Generalmente
esta situacion es llamada trisomia 21. Es decir que
mientras nuestro organismo desarrolla 23 pares de
cromosomas, en las personas que poseen Sindrome
de Down aparecen 3 cromosomas en el par 21.El
Sindrome de Down no es una enfermedad, es una
condicion de vida.

El exceso de informacion que produce esta alteracion
hace que se desarrollen una serie de caracteristicas
intelectuales y fisicas que le son propias, tales como:

@ Tonalidad débil de los musculos

@ Nariz Chata

® Ojos rasgados

® Orejas pequenas

® Baja Estatura

@ Boca pequena

Dentro de las trisomias se pueden definir tres
variantes:

Trisomia 21 libre: corresponde al 95 % de los casos,
es al azar y no tiene relacién con la herencia.

Translocacién: Corresponde a un 4% de los casos, y
se debe a la unién de dos cromosomas en uno.

Mosaicismo: corresponde al 1% de los casos, se
desarrolla en una fase posterior a la concepcién ya
que la alteracién cromosomatica toma algunas

SERVICIO
MEDICINA
NUCLEAR

Nuevas instalaciones para Medicina Nuclear
eincorporacion de Tomografo PET

TS e

L]

CLIMNICA

LA PEQUENA
FAMILIA

@

RUTA 188Y ). B. ALBERDI | TEL:0236-4447411/14 - JUNIN (B)
| ] [ ] | ] ] il [ ]
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lineas celulares por lo que, en algunas células se
encontrard la trisomia y en otras no.

El Sindrome de Down no tiene grados, es
unico, lo que varia es la capacidad intelectual
que dependerd de la herencia genética por un
lado, y por otro de las caracteristicas personales
y la estimulaciéon a través de las terapias
de apoyo en las diferentes areas motrices,
intelectuales y sociales. Las enfermedades
asociadas al Sindrome de Down son, cardiopatia
congénita, alteraciones del estdbmago o intestino,
trastorno de tiroides, enfermedades en la visién,
hipoacusia, malposiciones dentarias.

La expectativa de vida va a depender de que
se adopten los cuidados médicos necesarios y
del tipo de vida que lleven. El acceso adecuado
a la atencion de salud, a los programas de
estimulacién temprana y a la ensefianza
inclusiva, son vitales para el crecimiento y el
desarrollo.

Estas personas no estan condicionados para
desarrollar su vida pero si necesitan apoyo
adicional para lograr algunos objetivos.

Servicio Social



Queremos agradecer a nuestra afiliada Sandra Rech
que para esta efeméride nos hizo llegar un escrito

que queremos compartir con todos Uds.

madres por accidente, por eleccién, unas
pocas por presiones sociales y una o dos
por habito.

I a mayoria de las mujeres se convierten en

Cada ano muchisimas mujeres van a ser madres
de hijos con discapacidad, alguna vez se te
ocurrié pensar ;Cémo son elegidas las madres

de las personas con discapacidad?

Visualizo a Dios, revoloteando sobre la tierra y
diciendo a sus angeles a quien darle cada nifio,
pero finalmente le dice a uno sonriendo: a ella
dale un hijo con discapacidad.

iPor qué a ella? Se ve tan feliz, le dice el 4ngel.

Exactamente, sonrie Dios ;jPodria darle un hijo
con problemas a una madre que no conoce la
risa? Eso seria cruel.

Pero, ;Tiene paciencia? le dice el angel.

Yo no quiero que tenga demasiada paciencia,
0 se va a ahogar en un mar de desaliento, una
vez que el shock y el resentimiento se le hayan

ll Hospital Privado

Muestra Senorade bLa Merced

Cuidamos la

SdALU D..
e sus h I

_Atendemos todas
las obras sociales

GUARDIA PEDIATRICA 24 HS
INTERNACION PEDIATRICA
TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA
NEONATOLOGILA

CIRUGIA INFANTIL

ATENCON DEL QUEMADO PEDIATRICO

pasado va a ser capaz de enfrentarlo.
Pero Sefior, ella no cree en ti.
Es perfecta, dice Dios. Si no se puede separar

de su hijo ocasionalmente nunca el nifo va a
sobrevivir.

Ella es una mujer ideal y le daré un hijo menos
perfecto.

Va a ser envidiada, replica el angel.

Voy a permitirle ver claramente las cosas por
encima de ellas, ignorancia, crueldad, prejuicio.
Nunca va a estar sola, yo estaré a su lado cada
minuto de cada dia, porque ella va a estar
haciendo mi trabajo.

&Y que hay de su santo patrono? ;A quién le
adjudicamos? pregunta el angel.

Dios responde: Un espejo sera suficiente.

Sandra Rech, mama de Stefano Ascheri

oS
N—~

CONSULTORIO DE ESPECIALIDADES INFANTILES

TURNOS

Julio Besada 6969 - Martin Coranada
4B40-1325/0101 4B42-T7628

4840-0093 int. 335-377
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CORREO

Nos sentimos muy halagados y agradecidos con nuestros afiliados, ya que cada vez son mas los mensajes
que nos llegan en cada edicién de nuestra revista. Invitamos a todos aquellos que deseen enviarnos
consultas, opiniones y sugerencias acerca de los contenidos de Vamos, a comunicarse con nosotros
a través de nuestros correos electrénicos: contactos@amebpba.org.ar y orydif@amebpba.org.ar,
o remitiendo una carta dirigida a AMEBPBA -Division Orientacién y Difusion- Bolivar 368/74 (c6digo
postal 1066), Ciudad Autébnoma de Buenos Aires.

Sr. Presidente de AMEBPBA

Me dirijo a Ud. para hacerle llegar mi agradecimiento y el de mi familia
por la autorizacién para una operacidon de reemplazo de valvula
aortica bioldgica efectuada en la Fundacion Favaloro. Sé del esfuerzo
de nuestra institucién por el alto costo de dicha cirugia.

A la vez quiero destacar la muy buena atencién recibida en esta
institucion, operada por el Dr. Hector Raffaelli experto cirujano en la
especialidad.

Asimismo, y por su intermedio, quiero hacerle llegar mi agradecimiento
a todo el personal de la Mutual, tanto de la Administraciéon Central
como de la Clinica donde siempre he sido atendida muy amable y
eficientemente.

Lo saludo muy atentamente y nuevamente muchas gracias.

Martha Hilda Lechuga
Af.7.806

Sr. Presidente de AMEBPBA:

Desdela RevistaVamosigueremos generarun canal
delidaly vuelta coninuestros lectorespara conocer
los'temas deisalud quellesinteresania los afiliados
de AMEBPBA. Recibiremos su aporte eninuestras
direcciones deimail (contactos@amebphba.org.ary:
orydif@amebpba.org.an); oen Division Orientacion
y Difusion (Bolivar:Ne368/74 - 1° Piso).

Division Orientacion y Difusion

JOrientacion
/'y Difusion



CADA VEZ MEJORES SERVICIOS

CONEGADOS:

A

INFSISTIE

AN RARIDY

servicios a su gente ha creado el Sistema

CONECTADOS, una herramienta que
proporciona una rapida respuesta a todas las
prestaciones asistenciales desde la computadora de
su casa, oficina, o mediante dispositivos méviles como
tablets o smartphones.

Q MEBPBA con el objetivo de brindar mayores

Conectados le permite a nuestros afiliados
gestionar en breves pasos todos aquellos estudios
y practicas médicas que necesiten llevar a cabo.
Este nuevo sistema resuelve los requerimientos de
los afiliados (sin la necesidad de que se trasladen
hasta la Administracién Central o se acerquen a las
Delegaciones de la Mutual, o a las Sucursales del
Banco), disminuye los tiempos de espera y brinda una
respuesta precisa del estado de los pedidos realizados.

Para poder acceder a esta opcién Ud. debe estar
registrado en nuestro sitio web AMEBPBA NET. Una
vez hecho esto, podra ingresar su pedido y adjuntar
la orden médica con la aclaracién del prestador
elegido o zona geografica a efectuarse el estudio.
Recuerde que Ud. puede consultar previamente
el buscador de profesionales para conocer los
prestadores disponibles.

PASOS PARA UTILIZAR EL SISTEMA
CONECTADOS

1) Ingrese a nuestro sitio web www.amebpba.org.ar e
inicie sesion con su numero de usuario y contrasena.

2) Una vez que haya ingresado oprima directamente el
botén CONECTADOS o seleccione la opcién Generar
Solicitudes, que se encuentra en el margen izquierdo
de la pantalla dentro del médulo Navegacion del Sitio.

3) Enla parte central de la pantalla el sistema desplegara
la informacion de su grupo familiar. Alli deberd
seleccionar el integrante para quien solicita la autorizacion.
Luego debe hacer click en el botdn Iniciar solicitud.

Recuerde que cada solicitud corresponde a un
integrante del grupo familiar. En caso de requerir
autorizacién para dos o mas integrantes, debera
generarlas en forma separadas.

4) A la derecha del logo CONECTADOS encontrara
la opcién INDICAR SOLICITUD en la que debe
seleccionar el tipo de solicitud a remitir.

5) Enla opcién Iniciar Solicitud encontrara un espacio
para el mensaje (no menor a 10 caracteres). Indique
alli los estudios o prestaciones que desea autorizar,
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haciendo mencién del prestador donde concurrira
a efectuarlos, o informando la zona geografica
donde desea realizarlos. Luego debe adjuntar las
imdagenes de las recetas previamente scaneadas o
fotografiadas.

6) Por ultimo, ingrese el cédigo de seguridad
que se muestra en la pantalla (respetando
las mayusculas), y haga un click en el botén
Enviar Solicitud. Recuerde que debe esperar
hasta que la barra de progreso llegue a su fin.
Aparecerd un mensaje indicando el numero de
solicitud generada, desplegando una lista con los
archivos que adjunté. Verifique que en pantalla se
muestre el mensaje: Su solicitud se ha enviado
correctamente a AMEBPBA.

¢{COMO CONSULTAR EL ESTADO DE LAS
SOLICITUDES?

En el médulo de Navegacion del Sitio situado
sobre el margen izquierdo de la pantalla, encontrara
el link CONECTADOS - Consultar Solicitudes.

Alli puede seleccionar un rango de fechas.
Complete dia (xx), mes (xx), aho, este ultimo
completo (xxxx). Otra forma de consulta es a través
del Estado de las Solicitudes, o directamente
presionando el botén Buscar Solicitudes.

En la parte central de la pantalla el sistema
mostrara las solicitudes realizadas segun el criterio
de busqueda.
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En la lista podra ver lo siguientes datos:

+ Numero de solicitud

« El afiliado que la requirié

+ Si AMEBPBA generdé un expediente podra ver el
ndmero del mismo

« Fecha en que inicié su solicitud

« El estado de la misma. Haciendo click en el icono de
Estado (E) puede observar el detalle

Si ésta no se encuentra finalizada puede agregar
comentarios y/o archivos presionando el botén Agregar
Comentarios. Cuando esta finalizada (cerrada) puede
encontrar la respuesta a su solicitud y descargar archivos
desde Gestion de Expedientes o haciendo click sobre
el numero del mismo.

Asimismo, para conocer mayores detalles acerca de
como consultar el estado de sus solicitudes, ingresar el
detalle, 0 agregar comentarios, acceda al Instructivo del
Sistema Conectados que encontrara disponible en la
pagina principal de este sitio web.

Recuerde que AMEBPBA a través de CONECTADOS
brinda un canal de comunicacién directo, seguro, facil,
rapido y eficaz.

Estamos donde
VoS estas

La flota de ambulancias mas completa.
Cobertura nacional e internacional.
Ubicacion estratégica de nuestras bases
para llegar siempre a tiempo.

www.vittal.com



TODAS LAS OPCIONES

conlel objetivo de ofrecer

lam

Nue%‘o Sitio Web fue creado

ejor calidad de respuesta

a sﬂi‘s consultas brindando

A través de interne

dan cobertura de salud a nuestros afiliados, sino qu
informacién actualizada relacionada con
Comunicaciones, Circulares, Forn_mylanos,
Articulos de Prevencién y Promocion de S :
se pueden solicitar turnos para la atencién me

A continuacion les acercamos los pas
nuestro sitio web mas utilizadas por

t Ud. no sélo puede ver la nomina de prestadores que

e también se accede a

izaciones de Estudios o Practicas,
Aggc;)r;to de Haberes, Detalle D,et.ldor,
Salud, Planes de Salud, TeI_éfonos Utiles y
dica en nuestra Clinica.
os necesarios para acceder a las opciones de
los afiliados de AMEBPBA.

4
£COMOJME Para acceder a todos los beneficios de nuestro Sitio Web el sistema
REGISTRO? debe reconocerlo como usuario, y para ello es necesario registrarse:

Ingresar al Sitio Web y seleccionar
la opcion REGISTRARSE

(en la parte izquierda de la pantalla).

Luego completar los datos personales (nimero
de afiliado, fecha de nacimiento, nimero de
documento, mail, contrasena), recuerde que
el USUARIO es su numero de afiliado - sin la
barra ni los ndmeros que le siguen -y que la
contrasena la elige Ud.

Es importante ingresar su correo electrénico
para que podamos solucionar cualquier duda
o inconveniente que pudiera presentarse.

Presionar en aceptar para dar
conformidad a las politicas
del sitio.

Una vez completado el formulario debera
hacer click en el botén REGISTRARSE.

Si Ud. completé bien los datos y a pesar de
ello aparece el mensaje “Disculpe, los datos
ingresados no concuerdan con nuestros
registros” debe comunicarse con el Centro
de Atencidn Telefénica al Afiliado al 0810-122-
6888 de Lunes a Viernes de 9 a 19 hs.
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GISTR

Para modificar su clave o correo electronico (febe
ingresar al sitio y seguir los siguientes pasos:

-

e a MENU
eéGAC\()N DEL SITIO

ego haga click en
AMEBPBA

grese a PANEL DE CONTROL ->

ETALLES DEL REGISTRO ->

DITAR PERFIL: se puede cambiar
contrasena y direccion de email.

Si cuando se registro en el sitio no introdujo )
casilla de mail en el formulario debe d’|ﬁque sus datos
comunicarse con el Centro de Atencidn rabelos.
Telefonica al Afiliado al 0810-122-6888 de

Lunes a Viernes de 9 a 19 hs.

BUSCNADORIDE
PROFESIONALES

Est
{€ programa |e Permite realizar Una

En primer lugar, para acceder a esta DUsqueda detallad
opcion Ud. tiene que haberse atendido informacién por locala':j Ya que brinda
previamente en nuestra Clinica. Cumpliendo Y nombre del profes'i::;fsfe‘:,alidad
* L0 hemos

con este requisito los pasos a seguir son: o con el o _
it obte.nga lgs datos quep:l:'s):s'to de que
1 grese a nuestro Sitio sencillay rapida, a de manera

> u usuario. ors
bcons BPasos para utilizar e|
2ealice un click sobre el uscador de Profesionales:

bton ubicado en el margen 1 Ingrese a AMEBPBA NET con sus
izquierdo de la pantalla en datos de usuario.

SISTEMAS DE TURNOS WEB. . —
n la pagina principal, del lado

izquierdo, se J
URNO, debe seleccionar qué afiliado Debe hacer c(leirc):iueerr:tl;aue, o
del grupo familiar va a tomar el turno, PROFESIONALES s
Complete los datos se ¢
gun su consulta:
3ESPECIALIDAD, MUNICIPIO/PARTIDO y
nombre del PRESTADOR.

or Ultimo, debe CONFIRMAR LA 4 eplol’rcglt,mBO' haga click en
HLICITUD DE TURNO y si lo desea puede no BUSCAR.
primir el recordatorio. Igualmente, se le
enviaran todos los datos correspondientes
a su casilla de correo electrénico.

Por dudas o consultas sobre Turnos On-line puede
seleccionar la opcion REPORTE DE PROBLEMAS

situada en el menu.




ENTRO,DE
faescmzans

En AMEBPBA NET otra opcion muy utilizada
por nuestros afili a de CENTRO DE
DESCARGAS. &n en el menu
principal, e i

iaciones (Convivientes, Pla
an Materno Infantil), Cir

Sr. Afiliado: Sugieraasu profesio;\j;rie
'cabecera el sitio web de la Mu
www.amebpba.org.ar
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Ingrese al sitio web y sobre el margen izquierdo
encontrara laopcion GESTION DE EXPEDIENTES,
alli podra ver el tipo y numero de expediente, el
nombre y apellido del solicitante, la descripcion
de la consulta 'y el estado de la misma. Si el
expedientese encuentra cerrado podra descargar
(en caso de corresponder) el material enviado

por AMEBPBA, dado que el mismo se encuentra
resuelto. Si en cambio consta como abierto, aun

se encuentra pendiente de resolucion.

va los afiliados registrados
Mutual podran estar al
que se encuentran todos
anto de forma telefonica
de estamanera seacortan
como asi también se

telefénicas pudiendo

Con esta alternati
en el sitio web de la
corriente del estado en
los tramites iniciados t
como personalmente,y
los tiempos de espera,
descomprimiran las lineas
estar disponibles para las urgencias.

CENTRO OPTICO IN
.
EN RANCHOS CRRAL

:'resolver las necesidades de nuestros afiliados |
: caltiosenlaciudaddeRanchos Provincia de Buen ‘
s,la Asociacion Mutualista i ; »
. inco 5
;d:'lend; asured al CENTRO OPTICO 1IOOJJ\J'I'E:IOf;omuu.mo ﬁ\i{eiagor
ste establecimil servi :
“ul las ; 1 ento ofrece un completo icio en todo lo
o m?nsaclzon la salud visual, brindando cobertura en 6 ﬁque
o e ra p ca
capnvenmadtados y contactologia. Ademas, cuenta con profesionales y
para resolver las necesidades de cada afili £
esta especialidad. NG h

i

CENTRO OPTICO INTEGRALM & A

Bartolomé Mitre N°
(02241) 47_640T N° 3388 Depto. 2 - Ranchos

Senor afiliado:
Recuerde tramitar previamente la
autorizacién de los Tratamientos
Especializados y los Estudios y/o
Practicas de Alta Complejidad:

Dias y horarios de atencion:

de Lunes a Viernes d
. e9 :
Sabados de 9 a 13 ha. a 12:30 hs.y de 16 a 20 hs.
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INVIERNO NUEVO, VIRUS DIFERENTE.

' 1

i
\ —

Desde abril, AMEBPBA lanzé la Campana
Antigripal con la Cepa 2014, de acuerdo

a las recomendaciones de la OMS y la
ANMAT. La Mutual cada ano lleva a cabo
estas acciones para contribuir en el control
de esta enfermedad.

on los primeros descensos de temperatura
Ccomienzan a aparecer los cuadros gripales
gue generalmente se manifiestan con fiebre,
decaimiento, dolores musculares y tos seca. A pesar
de su frecuencia y asiduidad esta enfermedad no es
inevitable, hay una serie de medidas sencillas y muy

efectivas para prevenir su contagio y propagacion.

Es importante estar informado de los cuidados
necesarios, como asi también poner en practica todas
las recomendaciones tendientes a evitar un estado
gripal. Desde hace varios ahos la llegada de esta
molesta afeccién ocurre cada vez méas temprano, por
lo que es aconsejable no dejar de cuidarse y estar
bien prevenidos para que, si se presenta, sea lo
mas leve posible.

La gripe es un cuadro respiratorio producido por el
virus de la influenza. Es muy contagiosa y si bien por
lo general se supera en una semana, en algunos casos

JTODO LY QU= D209
2AAHZN ACENCA DE L

=

deriva en complicaciones graves como la neumonia.
Las personas que transitan la tercera edad,
aquellas que sufren enfermedades crénicas (como
la diabetes o enfermedades de corazén, pulmones
orinon), las embarazadas y losinmunosuprimidos,
se encuentran mas propensos a contraer infecciones
secundarias que pueden agravar el cuadro general. Por
ello, deben tener mayores precauciones, y en estos
casos es muy recomendable aplicarse la vacuna

anual.
/ -~

N gz -
e
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Una de las caracteristicas de esta afeccién es la
facilidad con la que se puede contagiar, ya que se
propaga a través de gotitas de saliva que contienen el
virusy que se dispersan al toser o estornudar. Expulsado
asi, se transmite por el aire e ingresa al organismo a
través de la nariz o la boca. Otra forma de contagio es
a través de los objetos o superficies infectados. Una
vez que ingresa el virus de la influenza al organismo,
unindividuo tarda entre 24 y 48 horas para empezar
a manifestar los sintomas. En ese periodo también
contagia, y esto hace que cualquier dmbito sea propicio
para contraerla: el trabajo, la escuela, un medio de
transporte, la calle y hasta el propio hogar.

Cuando una persona se enferma, el cuerpo activa
un sistema de defensas que genera anticuerpos
para combatir esta anomalia. De ese modo, una vez
superada la enfermedad viral es muy poco probable
volver a contraer esa cepa nuevamente. Pero la gripe
tiene una particularidad: los virus cambian de ano a
ano, lo que impide estar protegido de una vezy para
siempre. Por este motivo, una persona que contrae
gripe un invierno puede volver a padecerla el aho
siguiente, lo que hace necesario reiterar cada ano
la vacunacion y todas las medidas tendientes a su
prevencion.

{CUALES SON SUS SINTOMAS?

La gripe estda acompanada por una serie de
indicadores o sintomas: fiebre, escalofrios, tos seca,
dolor de garganta, congestion de nariz, dolor de
cabeza, dolores musculares y a menudo una gran
fatiga. En muchos casos se confunde con un simple
resfrio, pero la gripe es una afeccién mas profunda,
persistente y con efectos secundarios potencialmente
mas complejos. Una de las particularidades que puede
ayudarnos a diferenciarlas es que el resfrio dificilmente
genere fiebre.

Estos son algunos de los sintomas que pueden
indicar un estado gripal:

¥ Fiebre mayor a 38° C

¥ Tos

¥« Escalofrios

¥ Congestion nasal

¥ Dolor de garganta, cabeza y muscular
¥ Malestar generalizado

¥ Mareo

¥ Cansancio

¥ Pérdida de apetito

¥ Dolor de oidos
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QUE HACER CUANDO SE CONTRAE LA
INFLUENZA

Por lo general, la gripe puede ser superada con
reposo ya que el mismo organismo -a través de su
sistema de defensa- genera los anticuerpos necesarios
para combatirla. Es importante no automedicarse
y saber que los antibiéticos no son efectivos debido
a que no reaccionan frente a los virus. Hay que evitar
suministrar aspirina a una persona engripada, sobre
todo, si se trata de ninos y adolescentes, ya que su
ingesta puede derivar en una afeccién muy compleja
denominada ‘Sindrome de Reye'. En algunos casos, se
indican medicamentos antivirales para disminuir los
sintomas, pero deben contar con la prescripcion
médica correspondiente. Recordemos que la
consulta médica oportuna es fundamental.

Ante un estado gripal, se recomienda:
¥ Descansar y dormir mucho

¥ Beber mucho liquido, especialmente agua y jugos
¥« Evitar la cafeina

¥ Abrigarse con varias capas de ropa. Al sufrir un
estado gripal, es muy comun pasar de sentir frio
a calor en pocos minutos. Tener varias capas de
ropa (por ejemplo: camiseta, remera, camisa, buzo)
facilita sacarse y ponerse lo necesario para sentir la
temperatura adecuada

¥ No concurrir al trabajo, a la escuela, ni a otros dmbitos
que faciliten el contagio

¥ Consultar al médico, en especial, cuando la fiebre es
persistente o se estd en un grupo de riesgo




ampana antigripal en AMEBPBA

COMO ESTAR PREVENIDOS

Afortunadamente, la mayor parte de las gripes no
pasan de ser una afeccién pasajera. Sin embargo, no
se trata de una molestia sencilla. El tiempo promedio
de recuperacién se estima entre cinco y siete dias. Esto
significa un periodo prolongado de malestar que se
traduce en ausencia a los ambitos laborales y escolares,
cambio de la rutina diaria, recreativa y social. Ademas,
repercute sobre el sistema de salud en general, que se
ve desbordado en épocas de maxima actividad de la
enfermedad. Pero, sobre todo, representa un riesgo
de contagio permanente para todos aquellos que
comparten el entorno del individuo con gripe.

Por este motivo, es necesario anticiparse a este
cuadro, tomando medidas preventivas que permitan
evitar el contagio. Se recomienda:

¥ Lavarse las manos frecuentemente con aguay jabén,
y ensefar a los nifios a hacerlo

¥ Al toser o estornudar, cubrirse laboca y narizcon un
panuelo descartable o con el dngulo interno del codo
¥ Arrojar los panuelos descartables a la basura
inmediatamente después de su uso

¥ No compartir vasos ni cubiertos

# Vacunarse anualmente cuando se esta en un grupo
deriesgo

VACUNACION

La vacuna antigripal, que en Argentina se incorporé
al calendario oficial en 2011, es la forma mas efectiva de
prevenir esta afeccion. De acuerdo a la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), en adultos sanos la

vacunacién antigripal puede prevenir entre un 70% y
un 90% los casos de gripe, mientras que en los adultos
mayores reduce los casos graves y complicaciones en
un 60%. Los grupos vulnerables se determinan a partir
de las recomendaciones que realizan la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) y la OMS, de acuerdo
a los estandares internacionales.

¥ Embarazadas

¥ Mamas de niflos menores de 6 Meses
¥ Nifos de 6 meses a dos anos

¥ Personas con enfermedades crénicas
¥ Personal de salud

¥ Mayores de 65 afos

¥ Pacientes inmunosuprimidos

La gripe es una enfermedad que se cursa
generalmente con sintomas molestos y, en algunos
casos puede ser riesgosa, no obstante, se puede
evitar. Vacunarse y adoptar las medidas necesarias
para no contagiarse es fundamental. Prevenir es
adoptar una actitud responsable y generosa con uno
y con los demas.

Gestion Pro Activa de la Salud

Orientacion
y Difusién

Ya concurrio un gran

Umero de afili
Qe

i -
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PARA FACILITAR TRAMITES Y CONSULTAS

=] —_ MODULO DE
AUTOGESTION

ZACIGN

DENgs
o

ey

)

omo ya les contaramos en
Cnuestro numero anterior

de Vamos, AMEBPBA con
el objetivo de agilizar los tramites
y brindar una mejor atencién a
todos sus afiliados, ha dispuesto
un nuevo servicio a través del
modulo de AUTOGESTION que se
encuentra ubicado en la planta
baja, en el sector de atencién al
publico de Administracién Central.

Con este nuevo servicio todos
los concurrentes a la Sede Central
de AMEBPBA podran ingresar
a nuestro sitio web y, con su
numero de afiliado y contrasena,
consultar la informacidn
actualizada de sus Expedientes,
Nomina de Profesionales,
Comunicaciones, Circulares,
Detalle de Cuenta Corriente,
Articulos de Prevencién y
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MAS PARA
NUESTRANGENTE. -

Promocion de Salud, Planes
de Salud, Teléfonos Utiles,
asi como solicitar Turnos para
la atencién médica en nuestra
Clinica. Ademas podra acceder a
todas las prestaciones y facilidades
que otorga nuestro sitio web que
se renueva permanentemente
mejorando los canales de
comunicacion de nuestra entidad.

El médulo de Autogestidon
ha sido creado para poner a
disposicién de todos los afiliados
las multiples utilidades de
AMEBPBA NET, y de esta manera
facilitar los trdmites y consultas
que se requieran.

Resuelva todos sus
requerimientos en pocos
minutos utilizando AMEBPBA
NET ahora también desde la
Mutual.



PREVENCION DE ENFERMEDADES CARDIACAS

La clave de la buena salud es la
prevencion, que se basa en la
adopcion de habitos saludables.

quien sufriera meses atras una falla cardiaca

que posiblemente haya estado relacionada con
hipertensién arterial no tratada a tiempo, puso en
discusién en todos los medios de comunicacién la
causa de su fallecimiento a una edad relativamente
temprana, y generd inquietud por conocer mas
sobre los cuidados de la salud del corazén. Como
informacion complementaria surgieron cifras de
distintas investigaciones realizadas en nuestro pais
que indicaban, por ejemplo, que una de cada tres
personas es hipertensa, y la mitad de ellas lo desconoce.
La hipertension daia arterias coronarias y cerebrales,
afecta los riflones, genera insuficiencia ventricular,
edema de pulmon e incluso puede provocar que el
corazén deje de funcionar. Es fundamental cuidar
nuestra salud y asistir a la consulta médica ante
cualquier sintoma o malestar que aparezca.

I a muerte del famoso disefiador Jorge Ibafiez,

En esta nota AMEBPBA les acerca informacion para
conocer cual es la mejor forma de llevar una vida sana
y prevenir afecciones cardiacas.

- -
LA SALUD DE
NUESTROICORAZ

v \

5.

FO”N

¢{COMO FUNCIONA EL SISTEMA
CARDIOVASCULAR?

El sistema cardiovascular estd formado por el
corazdn y los vasos sanguineos, y es el responsable
de hacer circular la sangre por el cuerpo para
suministrarle oxigeno y nutrientes.

Es un musculo que ejerce una accién impulsora,
que proporciona la fuerza necesaria para que la
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sangre y las sustancias que ésta transporta circulen
adecuadamente a través de las venas y arterias.
Esta formado por 3 capas: Pericardio (lamina que lo
envuelve porfuera), Miocardio (es el musculo cardiaco)
y Endocardio (capa fina que lo recubre por dentro).
En su interior posee 2 auriculas situadas en la parte
superior (auricula derecha y auricula izquierda) y 2
ventriculos ubicados en la parte inferior (ventriculo
derecho y ventriculo izquierdo). Late entre 50 y 100
veces por minuto, es decir unas 115.000 veces al dia.
En cada latido expulsa una determinada cantidad
de sangre hacia la aorta (arteria) y por sucesivas
ramificaciones que se desprenden de ellallega a todo
el organismo. Es decir que las arterias transportan la
sangre oxigenada desde el corazén hacia los tejidos
del cuerpo, alli se extraen los nutrientes, y vuelven a
través de las venas.

En conclusién, el corazén es el motor de nuestro
cuerpo, sus funciones son primordiales para la vida,
y cualquier problema que éste sufra puede afectar
gravemente todo nuestro organismo.

AFECCIONES MAS COMUNES

Algunos cambios en el corazén y en los vasos
sanguineos son normales a medida que una persona
envejece. Pero con el tiempo las enfermedades,
principalmente las no tratadas por un profesional,
pueden danarlo y afectar su funcionamiento. Existen
distintos tipos de afecciones cardiacas, y a continuacion
detallamos las mas importantes:
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HIPERTENSION ARTERIAL

La presion arterial es la fuerza que realiza la
sangre contra las paredes de las arterias a medida
gue se mueve a través del cuerpo. Cuando el corazoén
late, impulsa el liquido vital a través de las mismas
y a medida que la sangre se mueve ejerce presion.
Cuando ésta aumenta mas de lo normal, genera lo
gue se conoce como hipertensién, que es la afeccion
cardiaca predominante y a su vez se asocia con otras
enfermedades coronarias.

Sila presion arterial se encuentra demasiado alta, o
se mantiene asi por mucho tiempo, puede ocasionar
graves problemas de salud. Es fundamental controlar
la presidon regularmente, ya que la mayoria de las
personas no presenta sintomas.

La hipertensién arterial generalmente no da
sefales. Se detecta cuando asistimos a la consulta
médica o la medimos, por ejemplo, en una farmacia.
Algunos de los signos que se pueden asociar con
este malestar son dolor de cabeza, pesadez, mareos
y nauseas.

ENFERMEDAD CORONARIA O
CARDIOPATIA ISQUEMICA

Esta afeccién se produce por el endurecimiento y
estrechamiento (estenosis) de las arterias, provocado
por la arteriosclerosis o aterosclerosis. Este proceso se
origina por la acumulacién de sustancias localizadas
en la capa interna de las paredes de las arterias.
Inicialmente no dificultan la circulacién, pero pueden
ir reduciendo o interrumpiendo el flujo sanguineo, lo
gue deriva en otras afecciones cardiacas mas graves
como por ejemplo un ataque cardiaco.

INFARTO O ATAQUE AL CORAZON

La mayoria de los infartos ocurren cuando un
coagulo en la arteria coronaria bloquea el suministro
de sangre y oxigeno al corazén. Con frecuencia
conduce a latidos cardiacos irregulares (arritmias) que
provocan una disminucién importante en la funcion
de bombeo. Una obstruccién que no se trata dentro
de unas pocas horas provoca la muerte del musculo
cardiaco afectado.

Es importante realizar los chequeos médicos
anuales y conocer cuales son los sintomas de esta
afeccion.

¥ Molestia en el pecho: presion, opresion o dolor
¥ Falta de aire

¥ Malestar en la parte superior del cuerpo: brazos,
hombros, cuello, espalda

¥ Nauseas, vémitos, vértigo, mareos, sudoracion



INSUFICIENCIA CARDIACA

Generalmente, se produce a través del tiempo por
diferentes problemas del corazén, rara vez es repentina.
Se denomina insuficiencia cardiaca derecha o izquierda
dependiendo qué lado sea el afectado, y se origina
cuando el corazén ya no puede bombear suficiente
sangre oxigenada al resto del cuerpo. Esto ocurre de
dos formas: en la insuficiencia sistélica predomina
la incapacidad del ventriculo para mover suficiente
cantidad de sangre, mientras que en la diastélica la
incapacidad es la de relajarse y llenarse normalmente.

A medida que el bombeo del corazén se vuelve
menos eficaz, la sangre puede depositarse en otras
areas del cuerpo y generar complicaciones. Los
sintomas de la insuficiencia cardiaca con frecuencia
empiezan de manera lenta, puede presentarse
fatiga, debilidad, desmayos, inflamacién de los pies
y tobillos, dificultad respiratoria, aumento de peso
y pulso irregular.

M'A,'\S] BRESTACIONES)
ENJLA CIUDAD)BE]

ARRITMIA CARDIACA

Es una irregularidad del latido del corazén.
La mayoria de las arritmias son inofensivas, pero
algunas pueden ser graves. Se produce en cualquier
parte del musculo cardiaco generando que el latido
sea demasiado rapido, muy lento o irregular. Esto
puede provocar modificaciones en el recorrido
habitual de la sangre en el cuerpo.

Cada tipo de arritmia tiene su propia causa,
pueden producirse por un componente genético,
por una enfermedad cardiaca (un problema en
las arterias coronarias, insuficiencia cardiaca o
mal funcionamiento de las valvulas), por el uso de
determinados medicamentos o por el consumo
excesivo de alcohol, tabaco, estrés o ejercicio
intenso. Se puede asociar su presencia a la
aparicién de palpitaciones, latidos lentos, pausas
largas entre un latido y el siguiente, dolor en el
pecho, ansiedad, etc.

TESTIQUIROS

VJILLA\CARLOSIPAZ

Un nuevo prestador se ha integrado a la
cartilla de profesionales adheridos a la
Asociacién Mutualista. En esta oportunidad
se trata del Consultorio Oftalmolégico
Modelo, de Patricia Elena Testi Quirds, que
brindara atencién en la ciudad de Villa Carlos
Paz, Provincia de Cérdoba.

Con esta nueva incorporacion se amplia el
servicio no solo a los afiliados residentes en
esa ciudad, sino también a aquellos que se
encuentren en transito vacacional.

Consultorio Oftalmolégico Modelo
de Patricia €lena Testi Quirés

San Lorenzo N° 318 — Villa Carlos Paz
Tel.: (03541) 15621991

www.testiquiros.com.ar
info@testiquiros.com.ar

Senor afiliado: Recuerde tramitar previamente la
autorizacién de los Tratamientos Especializados y los
Estudios y/o Practicas de Alta Complejidad.

ITAVIEBPBA || Pag. 25



PARO CARDIACO O MUERTE SUBITA O
REPENTINA

El corazén tiene un sistema eléctrico interno que
controla el ritmo de los latidos cardiacos. Existen
muchos tipos de arritmias: el corazén puede latir
demasiado lento, rapido o dejar de latir. Cuando se
produce esto ultimo se denomina paro cardiaco. Es
distinto de un ataque al corazon (infarto), en el que el
musculo cardiaco suele continuar latiendo pero el flujo
sanguineo hacia el érgano se encuentra obstruido.

Existen muchas causas probables de paro cardiaco
o muerte subita. Entre ellas, la enfermedad cardiaca
coronaria, estrés fisico y algunas condiciones genéticas.
Pero, aveces, no es posible saber como seinicia esta
afeccion. Las medidas preventivas deben centrarse
en la identificaciéon y control de los factores de
riesgo cardiovasculares.

PARA TENER MAS SANO NUESTRO
CORAZON

Continuando con la meta de difundir los cuidados
necesarios para llevar una vida sana, les acercamos
consejos preventivos para disminuir los factores de
riesgo asociados con estas afecciones.

Mantener un peso saludable es una de las
principales cuestiones a tener presentes, y para ayudar

T —— -~
Prestaciones Odontologicas
Buenos Aires

N

G

POBA brinda un servicio odontoldogico
completo, serio y responsable

» CIRUGIA BUCAL  ENDODONCIA + ESTOMATOLOGIA
* ARTICULACION TEMPORO MANDIBULAR
« ODONTOLOGIA GENERAL * ODONTOPEDIATRIA
* ORTODONCIA - PERIODONCIA - PROTESIS
« RADIOLOGIA + ATENCION DOMICILIARIA
« SERVICIOS PARA AFILIADOS CON CAPAC. DIFERENTES

Sede Central
Av. Rivadavia N° 2464

De lunes a viernes de 8 a 20 hs.
Sabados de 8 a 13 hs.

Para solicitar turno o por cualquier consulta puede
comunicarse al (011) 4951-7264 o enviar un
correo electronico a la siguiente casilla de mail:
turnos@pobaodontologia.com.ar
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a nuestro organismo con una alimentacién cardio
protectora debemos equilibrar la ingesta de nutrientes
con bajo consumo de sal, priorizar la incorporacién de
productos buenos para el sistema cardiovascular (frutas,
verduras, cereales integrales, carnes magras, pescados,
entre otros).

Realizar actividad fisica regularmente. Hacer
ejercicio beneficia nuestra salud a nivel fisico y psiquico,
por ello es muy importante incorporarlo en nuestra rutina.
Ayuda a mejorar el desarrollo muscular, eliminar grasas,
combate afecciones como la osteoporosis, aumenta la
capacidad vital, favorece el crecimiento, regula el suefio,
elimina el estrés, aumenta los reflejos, etc.

Evitar el Tabaco. Potencialas posibilidades de padecer
cancer, enfermedades arterioscleréticas, enfisema, EPOC,
bronquitis crénica, etc. Asimismo, perjudica nuestra
imagen frente a los demas ya que genera mal aliento,
altera la voz, mancha las manos y los dientes.

Los controles médicos son fundamentales para
reducir los factores de riesgo cardiovasculares.

Las enfermedades del corazén representan la
principal causa de muerte en el mundo occidental,
y adoptar habitos saludables ayuda a disminuir
su aparicion. Tomando conciencia y realizando
pequenos cambios, podemos cuidar nuestro corazon
retardando su envejecimiento.

Gestion Pro Activa de la Salud
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antes de que comenzaran a caer las hojas de los

arboles, festejamos junto a la gente del Partido
de la Costa el 1° Encuentro de Adultos Mayores de la
zona, y el primero del afio 2014.

Casi con las primeras horas de iniciado el otofio, y

Con muchas ganas de compartir actividades con
nuestros afiliados nos dimos cita en las instalaciones del
Hotel Marcela de Mar de Ajo, que gentilmente puso a
nuestra disposicién la Comision Directiva de La Colonia.
Allillevamos a cabo esta reunién con nuestros jubilados
bancarios del Provincia. Para ello contamos también
con la colaboracion del administrador del hotel, Sr. Luis
Sanchez, que nos facilité todo lo necesario para que el
encuentro fuera un éxito.

A la hora convenida comenzaron a llegar los primeros
invitados que, intrigados por la novedad y por la
convocatoria, nos agradecian el haberlos recordado
como integrantes de esta gran familia que representan
nuestros afiliados.

Algo que nos puso muy contentos fue ver que los
participantes llegaban desde muchas localidades

ENCUENTRC 1;-]3 :

vecinas (Villa Gesell, San Bernardo, Mar del Tuyd, San
Clemente, Las Toninas, etc.) y que, muy interesados por
la convocatoria, se habian trasladado por sus propios
medios hasta el lugar de la reunién para formar parte
deella.

Ademas, contamos con la presencia del Gerente de
la sucursal San Bernardo, Sr. Alejandro Parraga, quien
nos brindd su colaboracién en la organizacién del
espectaculo que disfrutamos en la jornada.

Fue asi que comenzamos con las presentaciones
respectivas a cargo de la Trabajadora Social Agustina
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abriendo el espacio de juegos de integracidon que
demas esta decir, es altamente aceptado por todos
los participantes.

Reunidos en grupos y habiéndose presentado para el
resto, comenzaron a realizar las tareas propuestas y
elegidas para el encuentro.

Risas, preguntas, situaciones cdmicas y hasta relatos de
anécdotas se escucharon en cada uno de los grupos
de trabajo.

Antes del almuerzo, tuvimos el honor de sorprendernos

AMEBPBA los invita a

y sorprenderlos con la participacién del Campedn
Nacional de Malambo, y empleado de la filial San
Bernardo, Ariel Pérez y su equipo de bailarines,
que realizaron una excelente presentacién en la
que demostraron toda su habilidad y que nos hizo
aplaudirlos de pie por tan magnifica actuacion.

Luego del almuerzo, el presidente de AMEBPBA, Sr.
Jorge Pérez, se dirigioé a los presentes agradeciendo
el apoyo recibido tanto del publico concurrente como
de las personas e instituciones que nos brindaron
una mano para que esta reunién pudiera llevarse a
cabo. Entre ellas nombré a las entidades del personal,
agrupaciones gremiales de la zona, a los Sres. Ernesto
Latorre y Oscar De Nigris, y agradecié la participacion
especial de Ariel Pérez por su entrega a la danza
folclorica.

Como cierre contamos con la colaboracién de la Magister
Claudia Arias, Psicologa y docente de la Universidad de
Mar del Plata, quien nos hablé sobre temas relacionados
a los cambios que afectan a la poblaciéon de adultos
mayores, resaltando los valores reconocidos en esta
especial etapa de sus vidas.

Llegado el final, nos despedimos de nuestros nuevos
amigos del Partido de la Costa, prometiendo volver
proximamente a continuar con estos tan bien recibidos
eventos organizados desde el Servicio Social de AMEBPBA
e impulsados por las autoridades de nuestra Mutual.

Servicio Social

participar de los préoximos

encuentros a realizarse

en diferentes localidades.

Mayo: Chivilcoy
Junio: La Plata

Agosto: Ciudad de Buenos Aires

Septiembre: Turismo y Salud en Tanti
Octubre: Mar del Plata

Noviembre: Bahia Blanca

Consulte las novedades en : serviciosocial@amebpba.org.ar o
ingresando a nuestro sitio web www.ambpba.org.ar
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La Mutual informa que se encuentra
disponible la Vacuna Antigripal, Cepa
2014 recomendada por la Organizacion

Mundial de la Salud para el Hemisferio
Sur y aprobada por la ANMAT.

Recibiran gratuitamente la vacuna:
mayores de 65 anos, con receta.

Ninos entre 6 meses y 2 ainos de edad
(con receta de profesional pediatra
especificando dosis), y los pacientes
con diagnodstico de: Insuficiencia
Cardiaca, Enfermedades Pulmonares,
Enfermedades Metabdlicas, Trasplante
de Organos, Insuficiencia Renal
Croénica, Pacientes Inmunosuprimidos
CON PRESENTACION DE RECETA
CONSIGNANDO DIAGNOSTICO Y EDAD

Farmacia Administracion Central:

. Recordamos que en cumplimiento
Tel.: (01 1) 4013-2722/2723 de las disposiciones emanadas de la
Fax: (011) 4345-6179 ANMAT, la entidad no puede enviar
Email: farmacia@amebpba.org.ar productos farmacéuticos a domicilio.

. . En su localidad Ud. puede adquirir con
L,a Plata_' Tel.: (0221) 429-0160 receta la vacuna y gestionar el reintegro
Linea Directa: 20160/20961 correspondiente en los casos de

provision gratuita mencionados.

VENTA MAXIMA POR GRUPO FAMILIAR:
IGUAL A LA CANTIDAD
DE INTEGRANTES DEL MISMO.

Aplicacion gratuita en la Clinica AMEBPBA para los afiliados mayores

de 16 anos, de Lunes a Viernes de 8.00 a 20.00 Hs. Aplicacion para los
afiliados menores de 16 anos en Vacunar o Fundacion Hospitalaria.



PARA PREVENIR ACCIDENTES

1

' 4

MEDICAMENTOS
“YQUE AFECTAN
_LAXCAPACIDAD
""DE:GONDUCIR

3 Sehlodls

os accidentes de transito constituyen una de

las principales causas de mortalidad en el

mundo y nuestro pais no es la excepcion. Segun
estudios especializados el consumo de determinados
medicamentos afecta la capacidad de manejo y
conforma un porcentaje importante de una estadistica
con numeros muy negativos.

Para reducir estas cifras tan alarmantes es necesario,
ademads de respetar las normas de transito y ser
extremadamente prudentes en la via publica, estar
informados acerca de un tema que no siempre se
conoce: ;Cdmo alteran nuestra capacidad de manejo
determinados farmacos?
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Las estadisticas indican que en Argentina mueren
21 personas por dia en accidentes de transito, mientras
que en la Unién Europea entre el 5% y el 10% de los
accidentes de transito registrados estan relacionados
con la ingesta de medicamentos. Con frecuencia se
desconoce qué sustancias terapéuticas influyen en la
capacidad de conduccion y cudles son sus efectos v, si
bien en los prospectos aparece informacién detallada,
algunos profesionales aseguran que los mismos no
siempre se leen adecuadamente.

Es fundamental que las personas que se encuentran
bajoalguntratamientomédico conozcanfehacientemente
cudles son los efectos y contraindicaciones de los mismos,



y si estan contemplados dentro de los farmacos prohibidos
para manejar cualquier tipo de vehiculo.

La lista de los especificos con los que se debe tener
precaucién es muy extensa, pero los que mas pueden
afectar la capacidad de conduccion son: los ansioliticos,
antidepresivos y los sedantes. También algunos
medicamentos utilizados para tratar las alergias o el resfrio
(antihistaminicos). Incluso determinados colirios, cremas
oftalmoldgicas, y gotas nasales descongestivas.

Elrol del médico y del farmacéutico es primordialenla
tareade educaciény prevencién parainformar einsistiracerca
delaimportanciade noautomedicarseyrespetarlasdosis
indicadas, como asi también de resaltar expresamente la
posibilidad de que determinado farmaco afecte la capacidad
de manejo de vehiculos 0 maquinarias.

MEDICAMENTOS QUE AFECTAN LA
CAPACIDAD DE CONDUCIR

Existen medicamentos que afectan nuestros
sentidos en diferentes grados, algunos de forma mas
leve y moderada, mientras que otros lo hacen de
manera potencialmente peligrosa.

Los siguientes farmacos deben ser incluidos en la
lista de los no recomendados para manejar sin antes
hacer la previa consulta médica de como inciden
especificamente sobre cada persona.

Benzodiazepinas (alprazolam, clonazepam, etc.):
producen alteraciones psicomotrices y de alerta
psiquica, sedacion, insomnio, ansiedad, agresividad.

Analgésicos opiaceos (tramadol, etc.): provoca
somnolencia, disminucién de la alerta psiquica, vértigo.

Antidepresivos (imipramina, fluoxetina, entre otros):
pueden producir sedacion, vision borrosa, hipotension,
fotofobia.

Antihistaminicos, antialérgicos, medicamentos para
la rinitis (clorfeniramina, difenhidramina, fexofenadina,
cetirizina, loratadina): producen somnolencia, ansiedad,
trastornos visuales. En este grupo se debe tener
precaucion incluso en los de venta libre, también
con los descongestivos nasales.

NewMed

INTERNACION DOMICILIARIA
LIMA N°29 P.2 “H” « CABA

4381-0a07
4384-1236
4383-8322

info@newmed.com.ar
www.newmed.com.ar
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Villalba Hnos.

Implantes Traumatolégicos

Administracidén v Fabrica

Fray M. Esquiu 4548/ 54
(1678) Caseros
Busnos Airas

administraciond@implamtasvillalba.com.ar

Tel Fax: 54 11 4750.5409
=finaas rotativas-

. ' villalbahnos.com.ar
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Antidiabéticos, hipoglucemiantes: en los niveles
muy bajos de glucemia sus efectos pueden afectar la
capacidad de manejo.

Relajantes musculares (carisoprodol, clorzoxazona,
pridinol): estos medicamentos pueden causar
hipotensién, mareos, somnolencia e incoordinacién
motora. En algunos casos hasta producen vision
borrosay alteraciones nerviosas. En general disminuyen
los reflejos, y estos efectos se pueden potenciar con el
consumo de otros medicamentos.

Terapéuticas de la disfuncién eréctil (sildenafil):
pueden causar visién borrosa, distorsién en la
percepcion de colores, elevada sensibilidad a la luz.

Estos son sélo algunos de los efectos secundarios
descriptos de forma general, por lo que reiteramos
la importancia de realizar la consulta médica y/o
farmacéutica para conocer en detalle los efectos y
las contraindicaciones de cada uno de los farmacos
que nos son indicados por los diferentes profesionales.
Ademas, debemos tener en cuenta que cada caso
hay que evaluarlo de forma particular, dado que
un mismo medicamento podria afectar de manera
diferente a cada persona.

Otro tema importante para charlar con nuestro
médico de cabecera es la interaccion entre
medicamentos, para evitar la potenciacién de los
sintomas y las alteraciones no deseadas.

-
| |
d I [

e debe evitar la ingesta de bebidas

etilicas simultdaneamente con

medicamentos. Esta combinacion
se torna sumamente peligrosa cuando
se llevan a cabo actividades que
requieren de nuestra atencion, en
especial en el caso de los conductores.

Tomelo en cuenta y consulte siempre
al profesional meédico acerca de sus
tratamientos y suposible influencia
en sus trabajos,y ocupaciones
habituales, mucho mas aun si
conduce vehiculos o0 maquinarias.

Gestion Pro Activa de la Salud

Orientacion
y Difusién



CUIDEMOS EL PATRIMONIO DE NUESTRA ENTIDAD

DENUNCIA DE
ACCIDENTES
EN TRANSITO

Y VIiA PUBLICA

Es muy importante que Ud., en su
caracter de afiliado titular, sepa
y.comunique a su familia, que, eI
cumplimiento de la obl:gac:on
de denunciar, a-nuestra entldad
los,accidenteslde) transitolyivial
“publicalsignifica cu:dar nuestro il n &
patrimonioleconomico queles Ia ¢
‘fuentelde]lostsenviciosiquelUa’s
recibelEstolpermitelahorrary sumas
muy/significativasicon el recupero
"dellosigastoside] salud)producidos
por; elldanoleniel acc:dente \

reglamentacion en lo referido a la denuncia

de los mismos: “El afiliado que sufriera un
accidente que diera lugar a una indemnizacién por
parte de un tercero, previo a la accién legal que
pudiera promover, debera denunciar el mismo y
sus circunstancias a AMEBPBA a fin que esta pueda
demandar -por si o conjuntamente con el afiliado- la
restitucidon de los gastos que su asistencia hubiera
demandado”.

I e recordamos el Articulo 19 de nuestra

Esta denuncia, que es obligatoria, debera
materializarse en forma inmediata. Para gestionarla,
puede concertar una entrevista con la Asesoria Legal
de la Asociacion Mutualista, Ilamando a los internos
2736 6 2840, enviando una comunicacién del hecho
por escrito a través de los numeros de fax (011) 4013-
2744, 4013-2736, o por correo interno al Cédigo de
Ubicacién 1851.

Asociacion Mutualista
Bolivar 368 - Ciudad Autonoma de Buenos Aires

ASESORIA LEGAL

Conmutador (011) 4013-2700
Internos 2736 / 2840

De Lunes a Viernes de 14 hs. a 17:30 hs.

ﬁf

INSTITUTO « BUENOS - AIRES

e YU, y
‘ %l@ﬁ/@/l(’/ﬂx Q/ﬁ(/((a cerea de s écy(m :

« CARDIOLOGIA

* GASTROENTEROLOGIA
* HEPATOLOGIA

* VIDEOENDOSCOPIA

- ECOGRAFIA GENERAL - CLINICA MEDICA
- INFECTOLOGIA - ECOCARDIOGRAMA
- NUTRICION - DOPPLER

Hipdlito Yrigoyen 6699 - Buenos Aires
(011) 4202 - 1428 / 9369
0800 - 999 - 0492

info@institutoba.com ¢ www.institutoba.com
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Telefonos de utilidad

URGENCIAS clubAD AUTONOMA DE BUENOS AIRES y GRAN BUENOS AIRES

EMERGENCIAS PSIQUIATRICAS

EMERGENCIAS, URGENCIAS
Y MEDICOS A DOMICILIO

INTERNACION Y DERIVACIONES

Para agilizar gestiones.

ACTUALLICE
SUS DATOS o

MEBPBA les recuerda a sus afiliados la
tener sus datos personales ac

nuestr |stemas

composicion de su grupo familiar, y le permlte reallzar

CENTRO DE ATENCION
TELEFONICA AL AFILIADO
0810-122-6888

De lunes a viernes de 9 a 19 hs.
at_telefonica@amebpba.org.ar

Aqui Ud. puede realizar:
Solicitud de turnos para las
especialidades (excepto Kinesiologia).
Consultas por autorizaciones de
estudios y/o practicas.

Consultas acerca de los descuentos de
haberes.

Consultas sobre los prestadores
adheridos en las diferentes

especialidades de todas las localidades.

CLINICA AMEBPBA

(011) 4013-6400 Lineas Rotativas.
Bartolomé Mitre 2040 - C.A.B.A.

La solicitud de turnos para la especialidad
de Kinesiologia se realiza directamente
en este servicio.

(011) 4013-6486

S.I.A.C.0.

De lunes a viernes de 8 a 20 hs.
Sabados de 8 a 13 hs.

ADMINISTRACION CENTRAL:
(011) 4013-2700 Lineas Rotativas
Bolivar 368/74 - C.A.B.A.

De lunes a viernes de 8:30 a 20 hs.

ATENCION AL PUBLICO
Autorizacion de érdenes
(011) 4013-2700 INT. 2855/57
Fax: (011) 4343-6600

De lunes a viernes de 8.30 a 20 hs.

Correo electrénico
atafil@amebpba.org.ar

OFICINA DE ODONTOLOGIA
(011) 4013-2771

Bolivar 368/74 - C.A.B.A.

De lunes a viernes de 8:30 a 20 hs.
odontologia@amebpba.org.ar

Para ello solicitamos que ante cualquier

« Celular

« Mail

una comunicacion agll y efectiva (enviar correspondenaa,

modificar turnos asignados en la Clinica AMEBPBA,
informar novedades de tramites en gestion, consultar por

tratamientos, etc).

Pag. 34 || AMEBPBA

« Direccién
« Teléfono particular y laboral

novedad actualice los siguientes datos:

» Cédigo de Ubicacion

» Informar si los componentes del grupo
familiar viven en otro domicilio

llegar su informacién de contacto
e Atencion Telefdnica al Afiliado

80 por correo electronico a:

at_telefonica@amebpba.org.ar

Mantener una comunicacion fluida
con sus afiliados, es uno de los
principales objetivos de AMEBPBA.
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Este sistema le permite a nuestros afiliados gestionar
todas las prestaciones asistenciales desde la

computadora de su casa, oficina, o mediante el uso
- de dispositivos méviles como tablets o smartphones.

En simples pasos:

e Seleccione afiliado
e Seleccione tipo de solicitud
e Escriba mensaje descriptivo

(indicando prestacion y lugar donde lo realizara)
e Adjunte archivo
e Envielo

Este sistema disminuye tiempos
y elimina costos de traslado hasta nuestra
Entidad o a las Sucursales del Banco.
Brinda una respuesta precisa

del estado de los pedidos realizados.

Ante cualquier consulta comuniquese al Centro de
Atencion Telefénica al Afiliado 0810-122-6888.
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en la compra de

entradas
‘presentando tu tarjeta
- Banco Provincia™

HOMENA|E A TATO BORES - Jueves 1 de mayo, de 16:00 a 17:30 - Sala Jose Hernandez - Pabellon Rojo
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Banco
Provincia

De tu lado

BA

0810-22-22776 www.bancoprovincia.com.ar WW@bancoprovincia nbanmprnuincia

e LM paga-oen it Siny intends realizadas con b tarjetas decréditn Visa W MasterCand emitidas por o Banco Provingia en stands de ibnerias y editonales
adhenidas participanies de i 40a Feria del Libro, B 35% de reintegro 4 cargo del Banco se verd reflieado coma bonificacion en el resomen de-tuenta Visso MasterCam,
SEEUN CoAMespona. Se exciuen [as tarjetas Visa Comorate, Viza Business y Visa Purchasing. Noacumulable con ofras promociones yo descientos vigentes. Lo iftar
per ComErchos y medios de pago adheridos en & Stand Banco Provincia - Pabeliin Verde, en www. bancoprovinciacom ar o iamando al DB10-22-22776. [**) Promocian
itk lunes y martes comprendidos entre el 24/04/14 & 121052014, para s compra de entradas ealizadan exclushiaments en (s Boleteria BIF de Cendfio 4474 CAHA
presentando [a targeta de credito Visa o Masterard o Visa Debito emiiida por & Banto Provincia. Se otorgaed un benefioin por ciente. Banoo de la Provincia de Buenos

[*) Costo Financien Total [CFT) Noménal Anust | 46%. CFT Efectivo Anual 1,49% por cada 51,000 por gestitn de contratacidn de coberura de segurn de vida sobre
{*] saldo deurdoe Intereés: Tasa Mominal Anusl G00%. Tasa Efectiva Anual D00, Promocidn valida del 220472014 al 121052014 ambas fechas inchushee, para compras
I ’ Aires CUIT 33-99924210-9.Calle ¥ N 726, La Plata Buenos Alres wiww. bancopiovincircom.ar



