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Mas incorporaciones, mas servicios, mas prestaciones
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Agregamos valor a todos y cada uno de los proyecios y desalios
presentados por lodos los eslabones que componen el ambilo de la Salud.
Contamos con las herramientas y el conecimienta necesarios para realizarlo.
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EDITORIAL

PRONMOCION

DEIEAYSALUD:
UNO DE LOS

OBJETIVOS

DE AMEBPBA

ay temas a los que

consideramos

indispensable seguir
dedicandoles toda la atencion,
Comunicaciéon y Salud son
disciplinas que mantienen una
relacién sumamente sensible en el
quehacer cotidiano de la Mutual.

La calidad de vida de los afiliados
se ve directamente influenciada
por este vinculo, y nos preocupa
mantener viva la tarea informativa y
promocional de la salud de nuestra
comunidad.

PRESIDENTE

VICEPRESIDENTE
Sr. Carlos Rubén FERRARI

SECRETARIO
Sr. Luis Oscar IZAGUIRRE

PROSECRETARIO
Cdor. Juan José BAUZA

TESORERO
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Sr. Jorge Eduardo Marcelo PEREZ

Sr. Félix Héctor Haroldo DE LILLO

Sr. Miguel Angel PASTORINI

La claridad conceptual en un
tema tan significativo como lo
es la salud representa uno de
los objetivos que persigue esta
Comision Directiva, y que nos
permite generar conciencia en
la prevencién de la enfermedad
y practica de metodologias
saludables en cada afiliado.

El concepto SALUD PARATODOS,
implica un compromiso amplio
e inclusivo, con horizonte en el
bienestar comun.

VOCALES TITULARES
Sr. Miguel Nicolas COTIGNOLA
Sr. Oscar Anibal DE NIGRIS

Sra. Jaqueline DEVAUX de CRUCIANI

Cdor. Marcelo Fabian GONZALEZ

COMISION REVISORA DE CUENTAS

Sra. Mabel BRUNDO de MIOHSEN
Dr. Norberto Abel AGUIAR
Sr. Rubén Daniel LOUREIRO

SUPLENTE .
Sr. Rubén Alfredo MARINO

VOCALES SUPLENTES

Sr. Juan Carlos MASSIMO

Sra. Nilda Ofelia PERES de LOLLO
Sr. Alberto Néstor CAMEROTTO
Sr. Eduardo Rodolfo ALARCON

Realizacion: Orientacion y Difusion

Bolivar 368/74 — Ciudad Autonoma de Buenos Aires
E-mail: orydif@amebpba.org.ar - contactos@amebpba.org.ar
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ordalas enfermedades

0 que también se ocupadela

del niflo y su comunidad. Estos

'cumplen un rol fundamental en
lias.

Editorial Ag. u importancia, la Asociacién
ado una nueva pediatra,

Nueva Incorporacion para el
Quiréfano de Nuestra Clinica
Capacitacion en

Administracion Central

Area de disCapacidad:
Envejecimiento de la

Persona con Discapacidad
La Vuelta al Cole

Ebola: Disminuyd el Peligro

Pero Estamos Alertas

Atencidn con las

Gaseosas Dietéticas (e} Para solicitar turno con esta

20 E de Adultos M | especialista comuniquese
e al (011) 4861-3575.

Partido de La Costa .
Consultorio:

Correo de Lectores 3g. Agtliero N° 568 1° “A”, CABA.

Teléfonos Utiles
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EQUIPO ARCO EN C: MAYOR EQUIPAMIENTO PARA DIAGNOSTICO POR IMAGENES

NUEVA
INCORPORACION
PARA EL
QUIROFANO

DE NUESTRA
CLiNICA

a medicina de las ultimas
Ldécadas requiere de la

capacitacion permanente
de los profesionales de la salud
junto a la renovacién constante
de la tecnologia utilizada en las
diferentes especialidades. En este
sentido, y con el objetivo de brindar
la mejor asistencia a nuestra gente,
se ha incorporado recientemente
enlaClinica AMEBPBA un ArcoenC
ultracompacto, potente sistema
de alta calidad en obtencidon
y procesamiento de imagenes
para las intervenciones y
procedimientos que se llevan a
cabo en quiréfano.
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= = i Para continuar con la constante

actualizacién de las prestaciones
de nuestra clinica, se buscé un
equipo de primera linea (Phillips
BV Pulsera), que poseyera
innovadoras funciones, versatilidad
en su uso, y eficiencia en su manejo.
Caracteristicas fundamentales para
lograr la mejor atencién de nuestros
afiliados.

MAYOR EFICACIA,
VERSATILIDAD Y SEGURIDAD

Para conocer mas detalles,
charlamos con el personal técnico a
cargo de la instalacién del equipo y con
los profesionales médicos que lo utilizaran
a diario, quienes nos comentan que esta
aparatologia de ultima generacion funciona a

b través de una técnica (radioscopia o fluoroscopia)
usada en medicina para obtener imagenes en

tiempo real de las estructuras internas de los pacientes.

Se encuentra compuesta por una estructura principal semi
circular por la que recibe su nombre, un generador, sistemas
digitales, una estacion de visualizacion con pantalla tactil, y medios de
almacenamiento que incluyen un disco rigido para guardar lo grabado durante
los procesamientos, sumado a otro que funciona como respaldo (backup) de la informacion.

SERVICIO
MEDICINA
NUCLEAR

Nuevas instalaciones para Medicina Nuclear
e incorporacion de Tomografo PET

CLINIECN .
LA PEQUENA
. FAMILIA
RUTA1B8Y . B. ALBERDI | TEL: 0236-4441411/14 - JLUININ {B)
i | [+] [ | al ] ] [ ] -] H

WWW.GRUPOLPF.COM.AR
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Este avance tecnoldégico
representa un nuevo standard de
calidad delastomas que se pueden
capturar, a través de un soft que
generaregistros de mucho mayor
detalle, claridad y resolucién que
los utilizados anteriormente y
que permite que el profesional
los procese en forma digital
en tres dimensiones. Ademas,
posee un sistema que exporta
las imagenes y direcciona el
resultado en formato digital
al sistema informatico de
nuestra clinica. Esto brinda a los
profesionales que lo soliciten la
posibilidad de ver o consultar
las imagenes del procedimiento
realizado directamente en
las computadoras de cada
consultorio. Préximamente se
incorporara esta alternativa a la
nueva historia clinica digital.

Eltarco

uItracompacto ‘,b

mecanismojde)
orientacionlconf &
rueda trasera .
que facilita'lafim,
maniobrabilidad [
y la adecuada
colocacion.

El equipamiento se utiliza
en diferentes especialidades y
procedimientos entre los que se
puede nombrar:

Cirugias cardiovasculares.
Cirugias ortopédicas.
Cirugias abdominales.

Procedimientos
neuroquirdrgicos.

Cirugias toracicas.
Radiologia intervencionista.

El disefo estructural del
el arco ultracompacto es otra
ventaja mayuscula que hace mas
sencilla su utilizacion y traslado,
y ademas ostenta una excelente
maniobrabilidad y parasuadecuada
colocacion. Por su parte, la estacion
de visualizacién puede moverse
facilmente dentro del espacio del
quiréfano, mejorando muchisimo
la posicién de observacién.
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MAYOR SEGURIDAD PARA
PACIENTES Y EL EQUIPO MEDICO

Otro beneficio que brinda la
nueva incorporacién es la mayor
cantidad de horas que el arco en
C puede estar encendido. En la
actualidad serealizan diariamente de
2 a 3 intervenciones que requieren
el uso del arco en Cy la tecnologia
actual le permite funcionar
correctamente durante mas de 6
horas continuas, optimizando asi
ampliamente su rendimiento en
relacién a los sistemas anteriores. A
esta ventaja el BV Pulsera suma que
durante su funcionamiento emite
menor cantidad de radiacién
(hasta un 40 % comparado con
otros sistemas) para el paciente
y para el personal de quiréfano
(médicos, técnicos, enfermeros,
camilleros, etc.), lo que mejora las
condiciones de seguridad, sobre
todo en aquellas intervenciones
prolongadas.

También protege al usuario,
ya que posee un sistema de
dosimetria a través del cual el
técnico querealiza el procedimiento
se identifica y el equipo memoriza
la cantidad de rayos que recibe

en cada intervencién. Si ha
superado la dosis permitida o
recomendada, emite un alerta.
No lo bloquea, pero brinda una
alarma para que el técnico tome
los recaudos necesarios.

na de las areas de nuestra clinica que mas
uso le dard a la nueva incorporacién es
el Servicio de Artroscopia, y por ello la
redaccion de Vamos conversé con el titular del
mismo -el Dr. Leonardo Tacus- profesional de
amplia trayectoria que nos brindé un detallado

informe de las grandes posibilidades del nuevo
Arco en C.

“Entre otras muchas intervenciones, esta
tecnologia digital es primordial para las
artroscopias de cadera, un tipo de cirugia que
se ha incorporado no hace demasiado tiempo a
nuestro arsenal terapéutico”, detalla Tacus. “Hay
otras articulaciones en las que existen marcas
6seas que permiten ingresar en la articulacion
sin riesgo, sin lesionar arterias y nervios, pero la
cadera es unaarticulacion que esta en profundidad
y que se encuentra rodeada hacia delante por la
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arteria femoral, el nervio crural, junto al cuello
del fémur, y por detras limita con el nervio
ciatico, todos tejidos de gran importancia.
Como lo nuestro es una cirugia a ciegas,
tenemos que ir por caminos muy seguros,
el arco en C nos permite que a través de
una aguja posicionadora podamos ver
cada movimiento. El abordaje es tedrico,
y el arco nos permite saber exactamente
donde estamos. En el caso de la cadera,
como no es una articulaciéon plana, sino que
es una convexidad dentro de una cavidad, es
necesario realizar una separacion, generar
traccion para retirarla y poder ingresar. Con
el arco podemos ver exactamente si la
dilatacion es adecuada.”

A estos casos en particular Tacus suma:
“Cuando se coloca una protesis, ya sea de rodilla
como de cadera, este nuevo equipamiento
es fundamental para que los profesionales
estemos seguros de la orientacion que le
daremos a la pieza ortopédica. También
es indispensable para las intervenciones
en las hay que llevar a cabo una reduccion
de fractura, o antes de colocar tornillos,
clavos, o placas. Este herramental nos permite
conocer perfectamente la congruencia de una

fractura, y es posible saber si la intervencién
es correcta antes de finalizar el procedimiento.
El uso del arco en C es un control innovador”.

Por otro lado, en un procedimiento
quirurgico se utiliza como control de prétesis,
de fractura, lo usan los neurocirujanos
y los especialistas en columna, para la
cirugia discal, para las fijaciones, entre
otras intervenciones. Es decir, que tiene
muchisimas utilidades y beneficios para
todos los equipos médicos que realizan
cirugia reconstructiva.

Pasando a otras caracteristicas del equipo,
el profesional de Clinica AMEBPBA comenta:
“Al ser este un equipo digital, podemos
documentar cada secuencia con un valor
médico legal importante Por otro lado, al ser
mas pequeno que el anterior es mucho mas
manuable, y con la posibilidad de regularlo
en los tres planos del espacio”.

Para finalizar, Tacus afirma: “El quir6fano de
nuestra clinica posee toda su aparatologia
actualizada y de primera linea. Cuenta con
lamparas cialiticas que con su luz fria no emiten
calor y permiten focalizar adecuadamente, y al
ser livianas son faciles de manejar. Asimismo,
la mesa de cirugia es adaptable brindando
una respuesta 6ptima para todas las
cirugias ortopédicas. Alli se pueden operar
hombros, caderas, codos, munecas, etc.
Ademas, se estan incorporando todos los
elementos para completar esta mesa que es un
verdadero mecano. Las torres de artroscopia
y de anestesia son un lujo. Realmente
estamos funcionando como un centro de
primerisimo nivel”.

Gestion Pro Activa de la Salud

JOrientacién
/ y Difusion

[|lAMEBPBAIl Pag. 9




Cuando se inicia el fuego, es
necesario saber como actuar
para evitar su propagacion

y el riesgo para la vida.

n nuestra Administracion
ECentraI, a principio

de ano, se realizé
un encuentro de
capacitacion sobre
prevencién de
incendios a cargo
del Ing. Gerardo
Crespo, profesional
especializado en
prevencién y planes
de evacuacién. Este
tipo de charlas son
requeridas por el
Gobierno de la Ciudad
de Buenos Aires con el
propésito de que todos
los edificios cumplan con la
Ley N° 1346, la cual establece
que todas las estructuras (excepto
las viviendas residenciales) tengan
disefnado un plan de evacuacién ante
incendios.

Esta es la primera de una serie de reuniones que se
llevaran a cabo a lo largo del afio para que todos los
integrantes de la Mutual cuenten con los conocimientos
necesarios para saber cdmo manejarse ante unaemergencia.
Con el objetivo de que participe la mayor cantidad de
personas y que comprenda a todos los sectores de trabajo,

Pag. 10 || AMEBPBA

CAPACITACION EN ADMINISTRACION CENTRAL

fueron convocados a la capacitacién representantes de cada
departamento y oficina, formando un grupo que pudiera
luego trasmitir los conceptos mas importantes al resto de
sus companeros.

En este primer encuentro el profesional a cargo de
la exposicidn se detuvo en las especificaciones de cada
oficina de AMEBPBA, detallando temas importantes



o

cdmo por ejemplo dénde deben estar ubicados los
matafuegos y como utilizarlos, cudles son las salidas
de emergencia, cdmo es la infraestructura, medidas
de seguridad, etc. También, explicé como debemos
manejarnos frente a un incendio, cudles son los pasos
a seguir y los roles en el momento de la evacuacion.
Remarcé que tener diagramado un plan de
evacuacion es fundamental para salvar vidas.

A continuacion les acercamos los conceptos mas
importantes vertidos por el profesional a cargo de
la capacitacion.

COMO SE ORIGINA

El fuego se produce principalmente ante la reaccién
de 3 elementos: combustible, oxigeno y temperatura. Si
se elimina cualquiera de estos componentes el fuego se
extingue. Uno de los objetos indispensables con el que
deben contar todos los edificios son los matafuegos, dado
gue es la herramienta fundamental para suprimir uno de los
elementos que pueden provocarlo y asiimpedir o detener
un posible incendio. Por ejemplo, si tenemos combustible
y oxigeno, pero falta la temperatura el fuego no se origina.
Lo mismo ocurre si quitamos el combustible o el oxigeno.

[l AMEBPBA || Pag. 11



¢{COMO ACTUAR EN UN INCENDIO?

* Como primera medida hay que avisarle al resto de
las personas que se encuentran en el lugar que se esta
generando un incendio. Es fundamental pedir ayuda.
Luego utilizar el matafuego.

 Ante la presencia de humo, desplazarse a nivel
del piso, cubriéndose la boca y la nariz con un pafuelo
humedo. El humo se elevay el aire mas puro se encuentra
hacia abajo.

" No encerrarse en bafios o closets, ya que el humo
y el calor invadiran toda el érea.

!= Huspltal Prwado

MHuestra

Atendemos todas las obras sociales

¥ CONSULTORIOS DE ESPECIALIDADES
INFANTILES

INTERMACION PEDIATRICA

TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA
MEOMATOLOGIA

CIRUGIA GENERAL PEDIATRICA

CIRUGIA DE ENFERMEDADES CONGENITAS

CIRUGIA OTORRINOLARINGOLOGICA
PEDIATRICA

CIRUGIA PLASTICA RECONSTRUCTIVA
CIRUGIA MAXILOFACIAL PEDIATRICA
TRAUMATOLOGIA PEDIATRICA
ATEMCION AL QUEMADO PEDIATRICO
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 Nunca vaya so6lo a combatir un incendio.

“ Sino puede salir, busque un ambiente con luz al

exterior y coloque una prenda llamativa de color en la
ventana, para que los expertos lo rescaten.

 No use ascensores, ni montacargas.

Sede Carrera Especialista
en Pediatria

Cuidamos la Q‘,
SdALU D..
..,ems'u.fh U Qs

GUARDIA PEDIATRICA 24 HS.
Julio Besada 6969 - M, Coronado 4B42-0093

POLICONSULTORIOS MARTIN CORONADO
Betharram 1434 - Martin Coronado
4840-D101 | 4840-1325 | 4B&2-T628

POLICONSULTORIOS SAN MARTIN
Pellegrini 2052 - 5. Martin (frente a la Plazal
&4753-T1MNM




A - .
Cierrelas puertas que atraviesa
para demorar el avance del fuego.

A Salga a la via pubilica. Si esta
bloqueada la entrada busque
lugares al aire libre (terraza, patio).

A . .
" No regrese al interior del

inmueble en busqueda de ningun
objeto.

Si sufrié algun tipo de
quemadura, por mas insignificante
que sea, lo mejor es acudir al médico
para que éste de un diagnéstico
certeroy surespectivo tratamiento.

Aunque nos parezca imposible
vernos en una circunstancia como
ésta, ya sea en el lugar de trabajo,
nuestra casa o en un transporte
publico, es fundamental saber como
actuar para prevenir situaciones
que pueden ser de gravedad.

zigzag.

En funcién al material que genere la combustion,
se utilizan matafuegos especificos. Hay distintos
tipos de fuego:

CLASE A: materiales combustibles sélidos (madera,
tejidos, papel, goma, etc.). Para su extincién
requieren de enfriamiento, o sea se elimina el
componente temperatura. El agua es la sustancia
extintora ideal. Se usan matafue ase A, ABCo
espuma quimica. ‘
CLASE B: Se produce el fuego por liquid
bustibles (pinturas, grasas, solventes, naftas,
0 gases. Se apagan eliminando el aire o
terrumplendo la reac en cadena. Se usan
gos BC, ABC, AFF f ma quimica).
cendio de
agente extlrﬁ or
r|C|dad po

!"

' mustlble agnesio, titanio, zirconio, sodio,
' potasio, etc.). Requieren extintores con polvos
quimicos especiales.

electrlco
5 debe ser cc
O > .' puede

CLASE K: Representa el fuego producido por
aceites vegetales o grasas animales. Requieren
extintores especiales, que contienen una solucién
acuosa de acetato de potasio.

Como utilizar un matafuego:

1- Llevar el extintor hasta el lugar del incendio.
2- Quitarle el seguro.

3- Colocarse a una distancia de 3 metros del fuego, con la corriente
de aire en la espalda y dirigirse a la base de la llama en forma de

Recuerde que una vez que se usé, hay que recargarlo. Por ello se
recomienda utilizar todo el contenido de los extintores.

Tu vida
esta primero

La flota de ambulancias mas completa
Caoberiuna nacional @ infernacional.
Ubicotidn ssratégica de nusdras bases

para llegor siempre o kempa.

wewew_vilhal com
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Villalba Hnos.

Implantes Traumatolégicos

Administracidn y Fadbrica

Fray M, Esquiu 4548/ 54
{1678) Casaros
Buenos Airas

administracion@implantesvillalba.com.ar

Tel Fax; B4 11 4750.5409
=lineas rotativas-

villalbahnos.com.ar
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MEDIDAS
PREVENTIVAS

® Los lugares en los que hay calefones,
cocinas o estufas de gas tienen
que disponer de ventilacién que
comunique con el exterior, ya que
puede producirse un escape de gas.

® No deje velas encendidas.

® Antes de salir de casa o de acostarse,
compruebe que noquedeencendido
ningun aparato que pueda originar
un incendio.

® Mantenga en buen estado la
instalacién eléctrica.

® Nunca deje sélos a los nifios en el
hogar, y aleje de ellos fosforos,
encendedores, etc.

® Si fuma asegurese que las colillas
queden bien apagadas. Evite fumar
enlacama, puede quedarse dormido
y generar un incendio.

» Hay productos de limpieza que son
inflamables (los aerosoles, aguarras,
alcohol, etc.), no sélo deben estar
a resguardo de los mas pequenos,
sino lejos de las fuentes de calor.

® En las cocinas, las corrientes de aire
pueden apagar los quemadores,
hornallas, etc. No se descuide.

® No deje repasadores, rejillas, trapos
cerca de la hornalla de la cocina.

» Es muy comun que al utilizar el sartén
las llamas alcancen el aceite de la
preparacién. Para apagarlo utilice
la tapa, el fuego se extinguird por
falta de aire.

Orientacion
y Difusién




AREA DE DISCAPACIDAD
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ENVEJECIMIENTO DE LA
PERSONA CON
DISCAPACIDAD

odemos comenzar a
P hablar sobre el titulo,

pero no es menos
importante la cita. En realidad
la vejez sélo es un estado de
animo y esto no tiene que
ver con qué tipo de persona
somos.

Cuando pensamos en el
futuro, y especialmente en el
paso del tiempo, la primera
sensacién o sentimiento que

No eres viejo
hasta que
piensas
que el futuro
esta detras de ti.

aparece es laincertidumbre. Si
bien todos la experimentamos,
se ve intensificada en
las personas que estan
directamente vinculadas con
la discapacidad.

En épocas anteriores no
existian tales interrogantes
porque se consideraba que
ellas no llegaban a la vejez.
Pensamiento erréneo, dado
que tanto las personas con
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«"Prestaciones Odontologicas
/ Buenos Aires |
POBA brinda un servicio odontologico
completo, serio y responsable
Presta servicio en ODONTOLOGIA GENERAL

en los siguientes barrios de CABA:

Barrio Norte, Belgrano, Colegiales, Lugano,
Mataderos, Once, Palermo, Parque Chacabuco, Villa
Crespo, Villa Devoto, Villa del Parque y Recoleta.

* CIRUGIA BUCAL + ENDODONCIA + ESTOMATOLOGIA
« ARTICULACION TEMPORO MANDIBULAR
- ODONTOLOGIA GENERAL - ODONTOPEDIATRIA
« ORTODONCIA * PERIODONCIA « PROTESIS
+ RADIOLOGIA + ATENCION DOMICILIARIA
 SERVICIOS PARA AFILIADOS CON CAPAC. DIFERENTES

Sede Central
Av. Rivadavia N° 2464

De lunes a viernes de 8 a 20 hs.
Sabados de 8 a 13 hs.

Para solicitar turno o por cualquier consulta puede
comunicarse al (011) 4951-7264 o enviar un
correo electronico a la siguiente casilla de mail:
turnos@pobaodontologia.com.ar

Consulte la cartilla odontoldgica en
www.amebpba.org.ar
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discapacidadiconque
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favorecer/lalintegracion
y/la'participacion§

en lavida'social®

discapacidad como el resto de la poblacién,
han aumentado su expectativa devida, gracias
a las medidas preventivas instrumentadas en
la sociedad en general, y por los adelantos
en la ciencia y la biologia. Como ejemplo
podemos decir que en la década del 70
el promedio de vida de una persona con
sindrome de Down estaba por debajo del
de la poblacién en general. Pero los avances
en la atencién médica, la estimulacidén
temprana, los procesos educativos, el uso
de farmacos, y las intervenciones quirdrgicas
ante cardiopatias congénitas, hacen que
personas con este sindrome puedan tener
una vida mas prolongada. Otro factor
sumamente importante es la inclusién de
las personas con discapacidad a la vida
laboral, generando espacios de contacto
donde la segregacién disminuye en gran
medida. Estos nuevos escenarios presentan
un conjunto de necesidades anadiendo
cambios y complejidades para integrar a
estas personas que han envejecido o que
lo haran.

Como ya publicaramos en otros articulos
de Vamos, es necesario un acercamiento entre
profesionales, investigadores, instituciones y



entidades del tejido social, para
asi lograr un enriquecimiento
que alcance a todos. También
esto ayudaria concretamente a
las familias que atraviesan esta
problemadtica, ya que es muy
comun la preocupaciéon por
no saber con quién quedarad su
familiar en el futuro. Por eso,
también sostenemos que es
importante en todo momento,
fomentar y preservar la
independencia de la persona
con discapacidad para evitarle
unadoble angustia: la originada
por su condicién y la vejez.

Dentro de lo posible, y en
funcion del cuadro y grado que
se transita, hay que favorecerla
integracion y la participacién
de éstos en la vida social.

Es necesario preparar el
futuro, contando con suopinién
sobre la forma en que quiere
vivir. Por esto es que hablamos
de participativo, porque son
ellos mismos los que deben
decidir sobre su propio proceso
de envejecimiento, desterrando
los estereotipos aun vigentes,
que consideran que las personas
con discapacidad viven en
una infancia permanente.
La mayoria de las veces, los
familiares encargados son los
mas resistentes en quitar ese
estigma de su propio discurso,
tratdndolos como si todavia
tuvieran una edad cronoldgica
lindera con esa temprana
época.

Es fundamental atender cierto
conjunto de necesidades que
hacen a la calidad de vida de
todas las personas: el bienestar
emocional, fisico, material, las
relaciones interpersonales, el
desarrollo personal, lainclusiény el
ejercicio de los derechos. Cuando
decimos todas las personas, no
hacemos diferencias.

Es necesario preparar
su futuro, contando
con su opinion
sobre laformaenla
que quiere vivir.

Por lo tanto, a modo de
conclusién, podemos decir que
un proceso de envejecimiento,
no es distinto en unos y
otros. Todos atravesaremos
las mismas dificultades de la
vida , pero mientras podamos

hablar de aquellas situaciones
0 acontecimientos que se nos
presenten como adversos,
tendremos la posibilidad
del didlogo y el comentario,
propiciando espacios de
discusidon y reflexién como
los que nuestra Mutual viene
generando desde hace ya
muchos anos, previniendo
y acompafando con el sélo
interés de proteger la salud,
mas alla de la edad cronoldgica
y las capacidades diferentes.

Servicio Social AMEBPBA
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0s primeros dias de

colegio, después de haber

pasado unas reparadoras
vacaciones, suelen ser un poco
cadticos. Toda la familia tiene que
reacomodar los horarios, pasar
el periodo de adaptacién de la
primer semana, las reuniones de
padres, completar los requisitos
que exigen las escuelas y como
si fuera poco, los nifios también
necesitan acostumbrarse
nuevamente al ritmo diario, a
sus companferos, su maestro, e
inclusive al aula.

Con algunas sencillas
recomendaciones podemos hacer
que el comienzo del ano lectivo,
con todo lo que ello implica, sea
mas ordenado y llevadero.

REAJUSTAR EL SUENO

Los profesionales sugieren
que el tiempo de suefo para un
nino en edad escolar deberia no
ser menor a 8 0 9 horas diarias,
y durante las vacaciones los
chicos suelen acostarse bastante
tarde y dormir menos. Por ello es
importante tratar de reorganizar
los horarios de descanso, con la
mayor anticipacion posible.

Tomemos en consideraciéon
que un nifo que esta en periodo
de aprendizaje, y que no
duerme lo suficiente, tendra
un menor rendimiento escolar.

CONTROLES MEDICOS

Las escuelas exigen presentar
controles médicos y de aptitud
fisica, una excelente oportunidad
pararevisar muchos aspectos dela
salud de nuestros hijos. Un control
basico con el pediatra deberia
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incluir por ejemplo un examen
fisico, control de vacunas, una
revision de los habitos alimentarios,
de higiene y de descanso.

Cuando se realiza el ingreso a
la escuela primaria los controles
son aun mayores. Ademas del

examen fisico completo, se
solicitan chequeos de la audicion,
la vision y la salud bucal. Incluso
en algunas escuelas se lleva a
cabo una evaluacion psicoldgica
de su desarrollo madurativo. Otro
tema importante son las vacunas,
tengamos en cuenta que de acuerdo
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con el Calendario Nacional los chicos
queingresan a primer grado deben
recibir tres vacunas: la Sabin Oral
(inmuniza contra la poliomielitis), la
Triple Viral (previene el sarampidn,
la rubéola y las paperas) y la Triple
Bacteriana (evita la difteria, la tos
convulsay el tétanos).

ALIMENTACION

Una alimentacién nutritiva debe
contener vitaminas, hidratos de
carbono y proteinas, por lo que
debe incluir lacteos, cereales, frutas
y verduras, carnes magras, huevosy
pescados.

A un desayuno saludable le
podemos incorporar ademas de
leche, una porcién de fruta y algun
tipo de cereal (copos, galletitas
con poca grasa o pan). También es
esencial que el almuerzo o la cena
incluyan frutas y verduras.
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Recordemos que la edad escolar
es fundamental para la salud 6sea.
Los nutricionistas recomiendan
incorporar, como minimo, medio
litro de leche por dia. Una buena
opcidén es utilizar yogures como
colacién.

Para la escuela podemos optar
por:

® Leche en envase individual
(larga vida).

@ Yogurt (con frutas, cereales, etc.)
® Alguna fruta.

@ Jugos sin azucar.

@ Barras de cereal.

® Sandwich de pan integral con
queso y vegetales.

® Copos de cereales con fibra
(granola o muslix).

MOCHILAS

La mochila debe transportar lo
necesario para realizar las tareas
diarias en la escuela, y no deberia
pesar mucho mas del 10% del peso
corporal del chico, y lo mismo se
aplica para las que tienen carrito.

Para hacer una mejor eleccion
recordemos:

- Preferentemente comprar

mochilas con rueditas.

- Dejar en casa lo que NO

haga falta llevar a la escuela
o viceversa.

- Si es para colgar, las correas

deben ser acolchonadas
y colocarse en ambos
hombros.




-Ajustar las correas para que la

mochila quede apenas arriba
delacadera, y sitiene broche
para la cintura utilizarlo.

- El tamano de la mochila

debe guardar proporciéon
con el tamano de la espalda
del nifo.

- Ubicar cerca de la espalda

los elementos mas pesados.

- Preferentemente, elegir

las que tienen muchos
compartimentos.

OTROS CUIDADOS

Es muy beneficioso que
estimulemos a nuestros hijos a
realizar en forma periédica el
correcto lavado de manos: antes y
después de ir al bafo, de comer y
después de jugar. Esta es una buena
forma de prevenir afecciones.

Por otro lado, en esta época del
ano la pediculosis es un problema
habitual, ya que el periodo mas
comun para el contagio es la etapa
escolar. Un piojo puede sobrevivir
hasta 48 horas fuera de su habitat, y
para prevenir el contagio debemos
evitar su propagacion. Para ello
es aconsejable usar gorras para
hacer natacién, llevar el pelo

recogido y estar atentos cuando
aparece picazén, dado que iniciar
el tratamiento rapidamente facilita
la eliminacion de liendres y piojos.

Los chicosy los jovenes necesitan
sentirse motivados para aprender, y
esto se consigue mas facilmente con
padres atentos a sus requerimientos.
Para un mejor crecimiento y
un adecuado desarrollo de las
actividades escolares, fomentemos
el didlogo cotidiano, tomémonos
unos minutos para jugar con ellos,
brindemos el ejemplo de que en
casa se lee, se estudia, se conversa,
se escucha y mantengamos una
actitud positiva hacia la escuela.

En familia todo es mas facil.

Gestion Pro Activa de la Salud
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EL PELIGRO PERO
CONTINUAMAOS ALERTAS

E nlaClinicaAMEBPBA, el ServiciodelInfectologia

MEBP

%““\ca BA

acargodel Dr. Alejandro Fernandez Garcés, ha

diseitado un protocolo para abordar cualquier
caso sospechoso de Ebola. Si bien es cierto que en la
actualidad el riesgo de propagacién de este virus ha
disminuido notablemente, es muy importante estar
preparados para evitar cualquier circunstancia de
riesgo para nuestros afiliados.

Comenta Fernandez Garcés, “en el Servicio de
Infectologia de nuestra Entidad se ha armado, no
solamente el lugar en el que se atenderan los casos
sospechosos, sino que también se ha preparado un
protocolo de dinamica de asistencia para este tipo de
pacientes”.y agrega, “hemos asignado un sitio fisico de
resguardo, junto a una circulacién programada tanto
para el paciente como para el personal que lo asistird”.

“Ademas contamos con todos los equipos de
proteccion para los médicos, enfermeras, técnicos,
etc. Esto incluye la vestimenta que se debe utilizar,
(camisolin impermeable, botas, antiparras, y barbijos),
dado que la cobertura de los profesionales que realizan
la asistencia tiene que ser absoluta. No puede haber
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ninguna parte del organismo que quede expuesta al
contacto con los fluidos del paciente. Entonces, lo que
realizamos es una proteccion doble, con mas de una
medida, para evitar riesgos. Cada prenda tiene una
forma estricta de colocacién y retiro, por lo que hay un
observador que -a través de una lista de verificacion
o checklist- evalia que el operador lleve a cabo los
procedimientos correctamente. En el caso que no sea
asi se realiza la advertencia para que se efectien las
modificaciones pertinentes y evitar la transmisibilidad
del virus”.

La Clinica esta muy bien preparada y ha dispuesto
todos los mecanismos necesarios para realizar
la continencia de cualquier cuadro que pudiera
presentarse.

Dr. Alejandro
Fernandez
Garcés
Servicio de
Infectologia
AMEBPBA

¢QUE ES EL EBOLA?

El Ebola es una enfermedad infecciosa
contagiosa de causa viral que fue descripta en el
ano 1976 aproximadamente. Los primeros casos
se conocieron en Africa, lleva el nombre de un rio
de la Republica Democratica del Congo ubicado
en las cercanias al lugar en donde se referencié
por primera vez.

A partir de ahi, si bien hubo varios episodios
registrados fueron muy limitados en tiempo y en
cantidad de personas afectadas, y territorialmente
siempre estuvo ubicada dentro de Africa.

En palabras del especialista, el problema
comienza en 2014, cuando se advierte que la
enfermedad se habria expandido a una gran
cantidad de personas, junto al reporte de algunos
casos en EEUU, Espana, e Inglaterra, lo que
incrementé las precauciones a nivel mundial. En
la actualidad la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) plantea que hay casi 22.500 casos limitados
a la regién africana (Sierra Leona, Guinea y
Liberia), por lo que la OMS también remarca
que la enfermedad no se ha expandido al resto
del mundo.

-

—
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{COMO SE TRANSMITE?

La enfermedad se trasmite entre
los humanos a partir del contacto
de una persona susceptible con
otra persona enferma, solamente
cuando el paciente tiene sintomas.
Afirma el especialista de nuestra
Clinica, “no es como otras patologias
virales en las cuales el contagio
comienza antes de que aparezcan
los primeros signos”.

La transmisién se efectua
Unicamente cuando el paciente
tiene sintomas y se produce el
contacto de los fluidos del cuerpo
con las mucosas o heridas en la piel,
a través de la sangre, orina, materia
fecal, las secreciones vaginales,
semen, saliva, etc. También puede
trasmitirse por aspiracién de alguno
de estos fluidos, y en los casos de los
bebés durante elamamantamiento
de una mujer con la enfermedad.

Si no hay contacto con los

fluidos corporales de una persona enferma con
elementos que el paciente haya utilizado (sdbanas,
ropa, y cualquier objeto en los que pueda haber
fluidos del enfermo), no hay transmisibilidad del
virus.

No se ha demostrado, y se descarta por el
momento, la transmision aerégena.

El periodo de contagio comprende de 2 a 21 dias,

con presencia de fiebre, diarrea, vémitos, dolores

musculares, articulares y gran decaimiento.
A Cuando aparece un caso sospechoso (definido
INTERNACION DOMICILIARIA por el cuadro clinico al que se suma el haber viajado
o GHY o o haber estado en transito en los paises de riesgo),
LIMA N°29 P. H CABA es imprescindible realizar el aislamiento y la
derivacion alos hospitales que estan asignados para
atender este tipo de cuadros: Hospital Muiiz, Hospital
4 1' 5 1 Garrahan, Hospital del Cruce y otros nosocomios
ubicados en diferentes lugares y definidos por el

4384_1256 Ministerio como centros de derivacion.

Alli disponen de la infraestructura, la aparatologia
4383 8322 y todos los sistemas de aislamiento requeridos para

- el manejo de estos cuadros. Cuando al paciente se
le hacen las pruebas diagndsticas -deteccién de

anticuerpos (Serologia) o la busqueda del genoma
viral (PCR)-y los resultados son positivos, el cuadro

info@newmed.com.ar

www.newmed.com.ar sospechoso se convierte en un caso confirmado.
De lo contrario, el mismo es descartado. Si bien hay
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lugares asignados para el traslado y tratamiento
de la afeccidn, todas las instituciones de salud
deben estar preparadas, porque no se sabe cuando
puede ingresar un caso sospechoso.

No hay un tratamiento especifico. El mismo se
basa en el sostén de la falla de érganos y sistemas,
controlando de esa manera la enfermedad. La OMS
comenzd a probar el uso de Plasma de Enfermo
Convaleciente (es decir anticuerpos preformados
en pacientes que han sobrevivido a la enfermedad),
con resultados alentadores, pero no hay aln vacuna
aprobada para su uso.

Si bien la literatura cientifica describe una
mortalidad de hasta el 90%, en la epidemia actual,
y s6lo tomando los casos confirmados, la mortalidad
alcanza aproximadamente al 60%. En cambio, si
contabilizamos el total de los casos (todos los que
presentaron sintomas) es del 40%.

En la mayoria de las personas que se curan
los sintomas desaparecen gradualmente en
aproximadamente 10 a 14 dias, y se recuperan
totalmente. La prevencién, en la actualidad, radica en
evitar el transito por las zonas de riesgo.

EL PRONOSTICO ES OPTIMISTA

Habiendo superado los puntos mas altos de la
aparicion de casos, en este momento la propagacién
de la enfermedad se encuentra limitada No se ha
expandido globalmente, la situacion estd controlada
y el riesgo en nuestro pais es minimo. Si bien en el
2014 se tuvo mucho miedo de que pudiera declararse
como pandemia esto no se produjo gracias a la rapida
implementaciéon de mecanismos de prevencién
y barrera. Para cerrar, el Dr. Ferndndez Garcés nos
comenta “Esto no quiere decir que no ocurra un rebrote,
simplemente hay que estar atentos a la evolucién de
la enfermedad viral y estar preparados para brindar la
adecuada atencién a nuestros afiliados”.

Gestion Pro Activa de la Salud

JOrientacion
y Difusién

COMPROMISO

“Tomamos un compromiso, que con el tiempo y el trabajo de todos los dias, se volvié inquebrantable: Ser el

eslabdn mas fuerte entre la investigacion, el desarrollo y lo mas importante, la esperanza de cada paciente”.

SCIENZA
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BUREAU VERITAS
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www.scienza.com.ar




— WWW.AMEBPBA.ORG.AR ——

<Wr

EasionEs Asisuancainics

Incorporamos mas servicios para que nuestros afiliados

gestionen todas las prestaciones asistenciales desde la

computadora de su casa, oficina, o mediante el uso de
dispositivos méviles como tablets o smartphones.

e Odontologia
e Beneficios

¢ Psicoterapia
e Afiliaciones

e Turnos para estudios
en Clinica AMEBPBA

e Consultas varias

Engsimples pasos' .

e Seleccione afiliado
e Seleccione tipo de solicitud

e Escriba mensaje descriptivo
(indicando prestacion y lugar donde lo realizara)

e Adjunte archivo
e Envielo

+facil +comodo +rapido +seguro

Ante cualquier consulta comuniquese al
Centro de Atencién Telefénica al Afiliado 0810-222-6888.



n la actualidad los nutricionistas debaten constantemente sobre los

beneficios y dafios que genera un producto que se ha popularizado

masivamente: las gaseosas dietéticas. El mayor problema es el impacto
que tienen sobre la salud los edulcorantes incluidos en estas bebidas,
principalmente el aspartamo, la sucralosa y el acesulfamo de potasio. El
consumo frecuente de éstos podria ocasionar desajustes metabdlicos que
afectan la forma en la que el cuerpo regula el consumo de calorias. Las
personas sustituyen bebidas con azucar por las conocidas como light por
su escaso contenido energético, pero éstas no contribuyen a la pérdida de
peso ya que le generan al cuerpo la sensacién de haber incorporado mayor
contenido caldrico que el que le brindan en realidad. Esto confunde al
organismo y produce el efecto contrario al deseado, el cuerpo igualmente
incorpora de otros alimentos las calorias que no se ingirieron con las bebidas
dietéticas.

Un estudio presentado por la Asociacion Americana de Diabetes siguié a
474 personas alo largo de 9 afos y hallé que las personas que habian tomado
gaseosa dietética tenian un 70% mas de incremento de peso que las que
no las consumian.

DIETETICAS

DIETETICO NO ES SINONIMO DE SALUDABLE

Los refrescos light
pueden ser libres de
calorias, pero estas
bebidas endulzadas
artificialmente se
pueden asociar al
aumento de peso y a
otras afecciones
que perjudican
nuestro

organismo.

-. P N
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Paraconocerelefectodeloque
consumimos, y reflexionar sobre
su uso, a continuacion detallamos
algunas caracteristicas de estas
bebidas.

BENEFICIOS

L

L

Las principales ventajas de las
gaseosas light es que aportan
muy pocas calorias, 140 menos
que una bebida no dietética, y
por ello son elegidas por muchas
personas con sobrepeso.
Sin embargo, es importante
remarcar que la reduccién de
calorias se puede conseguir de
diferentes maneras, por ejemplo,
sustituyendo los azucares
por edulcorantes naturales,
eliminando la grasa de los
alimentos, evitando harinas y
dulces, reduciendo el contenido
de alcohol, etc.

Satisfacen la necesidad de
algo dulce sin generar culpa,
ya que cuando las bebemos
no aportamos grandes niveles
caldricos a nuestro organismo.

Los productos light contribuyen
a tener una alimentacion mas
variada en el caso de personas
que necesitan realizar una dieta
baja en grasas.

¥ Sonuna opcién paraaquellos que no

puedeningerir directamente aztcar.

NUEVO PRESTADOR
€N BAHIA BLANCA

a Asociacion Mutualista, atenta a las necesidades de su gente, trabaja

dia a dia por una mejor calidad en sus servicios. En otra accion que

continda la optimizacion de las alternativas asistenciales, y que amplia
la oferta prestacional en la cobertura de estudios de alta complejidad, las
autoridades de AMEBPBA han resuelto laincorporacion del centro DIMABB
S.R.L., situado en la ciudad de Bahia Blanca.

Este nuevo prestador brinda servicio para la realizacion de diferentes
estudios de complejidad en la especialidad de diagnostico por imagenes.

DIMABB S.R.L.
Chiclana 544 - Bahia Blanca.
(0291) 430-2112
Lunes a Viernes de 7 a 20 Hs.
turnos@dimabb.com « www.dimabb.com

N

Senor afiliado:

Recuerde tramitar previamente

la autorizacion de los Tratamientos
Especializados y los Estudios y/o
Prdcticas de Alta Complejidad.

J
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DESVENTAJAS

W No contribuyen a la pérdida
de peso, ya que confunden al
cuerpo haciéndole creer que esta
consumiendo azucar cuando no
es asi, lo que podria darlugaraun
desorden metabdlico y provocar
el consumo excesivo.

W No tienen valor nutricional.

¥ Aumentan el riesgo de padecer
diabetes tipo 2. Segun un estudio
de la Universidad de Minnesota
tomar una de estas bebidas al
diaaumenta un 36% el riesgo de
padecer esta enfermedad.

¥ Un estudio realizado por la
Academia Estadounidense de
Neurologia encontré que las
personas que bebieron mas
de 4 latas de gaseosa dietética
por dia en el transcurso de 10
anos, tenian un 30% mas de
probabilidades de desarrollar
depresion.

W Danalos huesos haciéndonos mas

propensos a sufrir osteoporosis.
Las bebidas light con gas son las
que mas afectan la funcion del
calcio en el organismo.

W Contribuyen al aumento de la

presién arterial y a la aparicion
de la obesidad abdominal.

W Beber sélo una gaseosa light por

dia incrementa la posibilidad de
padecer un ataque al corazén,
un accidente cerebrovascular,
derrames y muerte vascular.

W Los endulzantes artificiales pueden

desencadenar dolores de cabeza.
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W Erosiona los dientes, arruinando
progresivamente nuestra sonrisa.

W Si se ingieren mezcladas
con alcohol, generan mas
rapidamente un efecto de
embriaguéz que con las gaseosas
comunes.

W Disminuye nuestra capacidad de
saborear las comidas debido a su
sabor tan intenso, provocando
un aumento del consumo de sal,
lo que genera mayor retencién
de liquido.

¥ El consumo de bebidas light
con gas debe ser ocasional,
pues beber a menudo este tipo
de productos hace que nos
acostumbremos a su sabor
dulce y crea dependencia.

Comohemos visto anteriormente
los resultados de diversos estudios
muestran que el consumo habitual
de refrescos dietéticos, incluso
uno por dia, puede estar asociado
a una mayor probabilidad de
enfermedades cardiacas, accidentes
cerebrovasculares, diabetes,
hipertensién, problemas en los
huesos, aumento de peso, etc.

Es fundamental conocer los
dafnos que genera el consumo

de estas bebidas artificiales para
adoptar conductas saludables.
Los profesionales recomiendan no
abusar de estas gaseosas y elegir
opciones mas sanas como aguas
minerales y saborizadas, jugos
naturales y en polvo, tés, etc.
Gestion Pro Activa de la Salud

'Orientacion
¥ Difusion

MASPROFESIONALES
EN\CA@A »A

Para solicitar turno comuniquese al
4897.

(011) 4831
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selleve a cabo el segundo Encuentro de Adultos
Mayores para los afiliados de Villa Gesell y el
partido de la Costa.

En estas jornadas saludables, te ayudamos a mejorar
tu calidad de vida de la mano de la prevenciéon como
lo hace la Mutual desde siempre.

Esta vez la convocatoria es para el dia 19 de Marzo
en la hermosa Residencia de Parque Bonito de nuestra
costa atlantica.

Durante el encuentro pondremos en juego nuestra
creatividad a través de actividades ludicas, invitdndote

AI cierre de esta edicion estamos préximos a que

LA PRIMERA ACTIVIDAD DEL ANO CON NUESTROS AFILIADOS

\-———- et 2

a que aflore tu nifio interno y te animes a jugar.

También contaremos con una actividad auspiciada
por laUnién Jubilados con la presencia de un reconocido
profesional del dmbito de la salud, quien a través de su
disertacién nos enriquecera para reflexionar sobre esta
nueva etapa de la vida.

iComo siempre tu participacién hace la diferencia!

En el préximo nimero de Vamos te brindaremos todas
las alternativas de este Encuentro de Adultos Mayores.

Servicio Social
AMEBPBA
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CORREO ><
DE LECTORES v

Nos sentimos muy halagados y agradecidos con nuestros afiliados, ya que cada vez son mas los mensajes
que nos llegan en cada edicién de nuestra revista. Invitamos a todos aquellos que deseen enviarnos
consultas, opiniones y sugerencias acerca de los contenidos de Vamos, a comunicarse con nosotros
a través de nuestros correos electrénicos: contactos@amebpba.org.ar y orydif@amebpba.org.ar,
o remitiendo una carta dirigida a AMEBPBA -Division Orientacién y Difusion- Bolivar 368/74 (c6digo
postal 1066), Ciudad Autébnoma de Buenos Aires.

A las Autoridades de AMEBPBA

Hace muchos afnos que me
atiende el Dr.Roberto Ovando,
especialista en ginecologia, y
quiero agradecerle ya que es
un excelente profesional.

Ademéds, todos los afos
concurro a mis estudios anuales
y el personal de mamografias,
ecografias, electrocardiograma,
etc., posee mucho carisma,
calidez y buena predisposicién
que me hacen sentir cuidada.

Por ultimo envio un eterno
agradecimientoatodalaClinica
AMEBPBA. Tenemos una
gran Mutual, que cada dia se
encuentra mas actualizada
para cuidar de nuestra salud.

Saludos.

Lidia Graciela de Landin
Af. 18.887




Sr. Presidente de AMEBPBA

Me es grato dirigirme a usted a
fin de hacerle saber el buen trato
y atencién profesional que nos
brindan en la Clinica.

Por otra parte, quiero resaltar
muy especialmente el
comportamiento de la Sra.
Maria Marta Larroque (sector de
imagenes), y de las Sras. Cristina
Garcia (laboratorio) y Patricia,
quienes superan con eficiencia
la tarea que tienen asignada
preocupandose en extremo por
resolver cualquier inconveniente,
velando especialmente por
la salud de los pacientes.
Personas como ellas merecen el
reconocimiento que ganan con
su esfuerzo silencioso, digno de
ser imitado.

Saludo cordialmente.

Dra. Monica Giménez

( )

Af. 23.297 )

Sr. Presidente de AMEBPBA

como en mi casa.

Sin mas saludo muy Atte.

A las Autoridades de AMEBPBA

De mi consideracion:

Estando alojada en la Residencia Serrana de Tanti, con motivo
del 8vo. Encuentro de Turismo y Salud, sufri una fuerte caida. Es
el motivo de esta carta es expresar mi agradecimiento a todos los
estamentos que me prestaron auxilio, atencién y contencion, desde
el equipo médico y sus auxiliares de enfermeria y ambulancia, hasta
los administrativos, empleados y personal de servicio, que con gran
eficiencia y calidez me prestaron apoyo.

También envio una especial y afectuosa gratitud a los
coordinadores de AMEBPBA, Asistente Social Vanesa Loureiro y
Lic. Rubén Grillo, que no sélo demostraron aptitud profesional en
el desarrollo de sus roles, sino que me brindaron la compaiiia y el
sostén, que estos imprevistos demandan.

A todos, una vez mas, muchas gracias por ser como son y
hacerme sentir, junto a los otros alojados, como una gran familia.

Marta Susana Retegui de Casas
Af. 8.221

Me dirijo a Ud. para hacerle llegar por su intermedio mi agradecimiento a la Mutual del Banco Provincia,
Regional Mar del Plata, por el excelente trato de sus empleados que atienden en la mesa de entrada,
solucionando todos los inconvenientes que tuve por la enfermedad que padece mi sefiora.

Mar del Plata cuenta con una excelente Mutual, una clinica (25 de Mayo), un centro de recuperacion
(INAREPS) y médicos que son un orgullo para la ciudad. Ofrecen preocupacion por los que padecen una
enfermedad, y yo que soy un jubilado de la Ciudad de Punta Alta (a 450 km de Mar del Plata) me senti

Un abrazo para todos los empleados de la Regional Mar del Plata a los cuales les estaré eternamente
agradecido. Felicitaciones por la gran labor que realizan.

Omar H. Giulietti
Af.16.384

Desde la Revista Vamos queremos generar un canal de ida y vuelta con nuestros
lectores para conocer los temas de salud que les interesan a los afiliados de AMEBPBA.

Recibiremos su aporte en nuestras direcciones de mail (contactos@amebpba.org.ar y
orydif@amebpba.org.ar), o en Division Orientacion y Difusion (Bolivar N° 368/74 - 1° Piso).

Division Orientacion y Difusion

Orientacion
y Difusién




CIUDAD AUTONOMA Y GRAN BS. AS

EMERGENCIAS, URGEN
Y MEDICOS A DOMICI

Instituto de Macropsicologia
Salud Mental

(011) 4812 - 7755

4812-6822 /4813 - 5420

De Lunes a Viernes de 9a 20 hs.

Desde el interior a partir de las 20 hs.
Dom. y feriados 0800-666-0612

EMERGENCIAS, URGENCIAS

Y MEDICOS A DOMICILIO

0810-222-6888

De Lun. a Vie. de 9.00 a 19.00 hs.
at_telefonica@amebpba.org.ar

(011) 4127-6600 Lineas Rotativas
Bartolomé Mitre 2040 — CABA
De Lun. a Vie. de 8.00 a 20.00 hs.
Sabados de 8.00 a 13.00 hs.

EMERGENCIAS PSIQUIATRICAS

(011) 4121-2700 Lineas Rotativas
Bolivar 368/74 CABA

Para agilizar gestiones.

ACTUALICE
SUS DATOS

A

permite a la Mutual mante
referente a cualquier novedad filiatc

* Direccion
e Celular

« Mail
MEBPBA les recuerda a sus afiliados la

de mantener sus datos personales a
nuestros sistemas.

composicion de su grupo familiar, y le permlte reallzar
una comunicacién agil y efectiva (enviar correspondencia,
modificar turnos asignados en la Clinica AMEBPBA,
informar novedades de tramites en gestion, consultar por
tratamientos, etc).
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TELEFONOS PARA URGENCIAS

S.I.LA.C
(Sistema inte dgrado deAlta
Complejidad Odontoldgica)

(011) 4819-9600
Paraguay 1350 - CABA
De Lunes a Viernes de 20 a 8 hs.
Sabados desde las 13 hs.
Domingos y feriados las 24 hs.

OTROS TELEFONOS DE UTILIDAD

Autorizacion de érdenes
0810-222-6888

De Lunes a Viernes de

9.00 a 19.00 hs.
at_telefonica@amebpba.org.ar

0810-222-6888
De Lun. a Vie. de 9.00 a 19.00 hs.
at_telefonica@amebpba.org.ar

Para ello solicitamos que ante cualquier
novedad actualice los siguientes datos:

« Teléfono particular y laboral
» Codigo de Ubicacion

« Informar si los componentes del grupo
familiar viven en otro domicilio

m.hacernos llegar su informacién
0 a través del Centro de
efonica al Afiliado al

0810-222-6888 o por correo electrénico a:
at_telefonica@amebpba.org.ar

Mantener una comunicacion fluida
con sus afiliados, es uno de los
principales objetivos de AMEBPBA.



El 1° de Diciembre
AMEBPBA cambié sus
numeros telefénicos

Adminisiracion Centfral
0810 - 222 - 63888
(011)[a121"-2700

Clinicaa’/ AMEBPBA
0800 - 222 - 63888
(011)' 2127/~ 6600

A PARTIR DE ESTA FECHA LO ATENDEMOS
EN ESTOS UNICOS NUMEROS,
AGENDARLOS SERA MUY UTIL.




Un Banco
que hace

0810-22-22776 e K bancoprovincia
bancoprovincia.com.ar W @bancoprovincia

i
BUENOS AIRES coe. Banco
A= Provinda

Banco de Ia Provincia de Buenos Aires - CUIT 33-99924210-9 - Calle 7 N° 726, La Plata, Provincia de Buenos Aires




