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Los principales factores de riesgo son ambientales y en mayor o menor 
medida prevenibles, entre los que podemos mencionar: ácaros del polvo 
doméstico, caspa de animales, pólenes, hongos y el humo de cigarrillo. 

AMEBPBA se suma a la celebración del Día Mundial del Asma organizado 

globalmente con el objetivo de reducir sus riesgos y aumentar la calidad de 

vida. Las actividades organizadas para el 2015 se realizan bajo el lema “Es 

hora de controlar su asma”.
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Comisión Directiva

El asma es una enfermedad crónica que afecta mayormente a los niños y 

que se caracteriza por la presencia de ataques recurrentes de falta de aire, 

silbidos en el pecho, sensación de opresión y tos, estos síntomas varían 

según cada persona y también pueden causar insomnio, fatiga y 

disminución de las actividades cotidianas.

Sr. Afiliado recuerde que la Clínica AMEBPBA cuenta con el Servicio de Neumonología.
Si desea conocer los profesionales adheridos cercanos a su domicilio puede consultar el 

 Buscador de Profesionales en nuestro Sitio Web ( www.amebpba.org.ar).

Existen otros factores que sólo pueden conocerse realizando la consulta 
médica oportuna y el diagnóstico adecuado para controlar los síntomas y 
mejorar nuestra calidad de vida.


