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NUESTRA RESPONSABILIDAD
ES CUIDAR CADA ETAPA DEL PROCESO

Agregamos valor a todos y cada unc de los proyectos y desalios
presentados por lodos los eslabones que componen el ambilo de la Salud.
Contamos con las herramientas y el conocimiento necesarios para realizarlo.

www.suizoargentina,.com




EDITORIAL

NUESTRO

COMPROMIS®
PERVIANENTE

incuenta, un nimero con peso

propio que nos indica una

primera mitad, para algunas
culturas ostenta el significado de la
trascendencia y la afinidad.

De todas formas, es una cifra
que a pesar del vértigo diario,
nos obliga a realizar un repaso
de la relaciéon que mantenemos
con el préjimo, y nos plantea un
compromiso permanente.

Las cincuenta ediciones
que VAMOS lleva adelante,

PRESIDENTE

VICEPRESIDENTE
Sr. Carlos Rubén FERRARI

SECRETARIO
Sr. Luis Oscar IZAGUIRRE

PROSECRETARIO
Cdor. Juan José BAUZA

TESORERO

PROTESORERO
Sr. Miguel Angel PASTORINI

<
n
ol
m
W
=
<

Sr. Jorge Eduardo Marcelo PEREZ

Sr. Félix Héctor Haroldo DE LILLO

cristalizan el concepto de que la
Comunicacién humana atraviesa
y hace posible toda la vida social
y cultural del hombre.

Convencidos una vez mas, de
producir un medio digno y con
verdadera vocacion de servicio, nos
enorgullece ver que la SALUD PARA
TODOS, continua siendo en nuestra
Mutual, un derecho inalienable de
cada integrante.

VOCALES TITULARES
Sr. Miguel Nicolas COTIGNOLA
Sr. Oscar Anibal DE NIGRIS

Sra. Jaqueline DEVAUX de CRUCIANI

Cdor. Marcelo Fabian GONZALEZ

COMISION REVISORA DE CUENTAS
Sra. Mabel BRUNDO de MIOHSEN
Dr. Norberto Abel AGUIAR

Sr. Rubén Daniel LOUREIRO

SUPLENTE .
Sr. Rubén Alfredo MARINO

VOCALES SUPLENTES

Sr. Juan Carlos MASSIMO

Sra. Nilda Ofelia PERES de LOLLO
Sr. Alberto Néstor CAMEROTTO
Sr. Eduardo Rodolfo ALARCON

Realizacion: Orientacion y Difusion

Bolivar 368/74 — Ciudad Autonoma de Buenos Aires
E-mail: orydif@amebpba.org.ar - contactos@amebpba.org.ar
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Editorial

La Importancia de Conocer
Nuestros Derechos y Deberes

Vuelve la Gripe

Nuevo Equipamiento en el
Laboratorio de Nuestra Clinica

Una Aproximacion al Autismo
Celiaquia

Comunicacién y Salud

Encuentro de Adultos Mayores

en Villa Gesell

1° Encuentro de Adultos Mayores

en Olvarria

La Revista de la Mutual en
tu Compu

Denuncia de Accidentes en Transito
y Via Publica

Correo de Lectores

Teléfonos Utiles
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JQUIERE RECIBIR

INFORMAGCION
DE AMEBPBA?

La Asociacion Mutualista con el fin de generar
un canal agil de comunicacién con sus afilia-
dos, le propone estar conectados de forma
personalizada, y asi poder enviar a nuestra
gente todas las novedades de la entidad
(circulares, material de prevencién y promocién
de salud, etc.).

Cada vez mas afiliados se suman a nuestra base
de datos, y reciben en sus casillas de mails ma-
terial de gran utilidad.

Si usted quiere recibir informacion de la Mutual,
o sugerir temas para desarrollar en la revista de
AMEBPBA, escribanos un correo electrénico a
contactos@amebpba.org.ar con los siguien-
tes datos:

Nombre y Apellido « N° de Afiliado
En el Asunto:
QUIERO RECIBIRINFORMACION DE AMEBPBA.

Recuerde que este método es sumamente util
y dindmico para hacerles llegar novedades de
urgencia y brinda

la posibilidad de
comunicarnos con

nuestros afiliados

através de sus ’
correos electrénicos,
haciéndoles llegar

diferentes noticias y de

esta forma permanecer -
y

en constante contacto .

con la Mutual.

Mantener una
comunicacion fluida
con sus afiliados,
esunodelos
principales objetivos
de AMEBPBA.

Recuerde que ante cualquier consulta
puede llamar al Centro de Atencion

Telefonica al Afiliado al 0810-222-6888.
De Lunes a Viernesde 9 a 19 hs.




) CONOCERLOS ES PRIMORDIAL
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os derechos del paciente, en especial aquellos
NUE I R referidos a la autonomia personal y la

DERECHOS
Y DEBERES
COMO
PACIENTE

autodeterminacién, fueron y son motivo de
preocupacion en las ultimas décadas. En la actualidad
existe un trinomio medico-paciente-familia que
claramente se refleja en la reciente sancionada Ley N°
26.529 sobre los derechos del paciente, y que coloca en
un plano de gran importancia el respeto a la voluntad
de las personas.

En la Clinica AMEBPBA con el objetivo de abordar
de forma integral este tema se desarrollaron diferentes
encuentros a cargo del Dr. Jorge Lemus, integrante de
nuestra Asesoria Médica, quien brindé alos profesionales
miembros del equipo de salud los principios esenciales
acerca de los derechos y deberes de los pacientes.

Para abordar este complejo tema con la mayor
claridad posible, la Division Orientacién y Difusion
entrevisto al Dr. Jorge Lemus para que nos detalle todo
lo necesario.

[lAMEBPBAIl Pag. 5



Tu vida
esta primero

La flota de ambulancias mas completa.
Coberiura nacional & internacional.
Ubicocidn estratégica de nuestras boses
para llegar siempre o tiempa.

wvittal
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www vittal com

La Ley 26.529, y algunos
decretos modificatorios
enumeran por primera
vez las obligaciones
que existen para las
instituciones y el
sistema de salud en
general acerca de los
derechos del paciente.

“Los derechos y deberes han tomado nuevo impulso
a partir de la aprobacién de una ley especifica que los
manifiesta expresamente”, comenta el Dr. Lemus y
agrega, “anteriormente era un tema importante pero
que no estaba sistematizado”.

“La Ley 26529, y algunos decretos modificatorios
enumeran por primera vez las obligaciones que existen
para las instituciones y el sistema de salud en general
acerca de los derechos del paciente. Por lo que se trata
de una ley compleja.

Los derechos que se enumeran se refieren a
la asistencia, al trato digno y respetuoso, a la
intimidad, a la confidencialidad, a la autonomia
de la voluntad, a la informacion sanitaria y a la
interconsulta médica. Desde el punto de vista de los
derechos, lo que consta en la ley es de cumplimiento
obligatorio de todas las clinicas, sanatorios, etc”.

En palabras del especialista, para alcanzar los
consensos correspondientes se han tenido en cuenta
las definiciones brindadas tanto por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) como por la Organizacién
Panamericana (OPS). Nuestro pais ha dado un paso
adelante con la legislacion de cuestiones que antes
eran de buena practica, pero no obligatorias. Ahora
estan preservados temas muy importantes como



la voluntad anticipada. Es decir,
que es posible ante escribano
expresar y dejar constancia de las
practicas y tratamientos médicos
que aceptamos, como asi también
aquellos que no queremos que se
nos practiquen. Asimismo, aunque
no hay unaley en la que se plasmen,
estd implicito que si hay derechos
también hay deberes.

“En este sentido una de las
obligaciones més importantes de
los ultimos tiempos es el deber de
brindar buen trato al equipo de
salud. El aumento de la violencia es
un tema que se manifiesta en todo
el mundo, y en el que concurren
una serie de causas para que esto
se haya globalizado. Es posible
que la mayor conciencia de los
derechos aumente de manera
desmedida exigencias que no
guardan relacion con la realidad.
En Argentina, lamentablemente,
contamos con varios ejemplos”,
afirma Lemus.

“EnlaMutual hemos desarrollado
un procedimiento en el que se
establecen y enumeran tanto
unos como otros. Algunas de estas
necesidades estan mas alld de
lo individual ya que afectan a lo
colectivo. Por ejemplo, el correcto
lavado de manos del paciente y
su familia no es sélo un cuidado
de higiene personal, evita la

contaminacién y afecta al propio
paciente, al resto de los internados
y a la poblacién de clinica.

Los deberes que atafien a
nuestra entidad también inciden
de manera general. Asistir a la cita
médica fuera del horario establecido
perjudica al profesional y a otros
pacientes que estan esperando.

Asimismo, es importante respetar
las prescripciones generales, tomar
la medicacion como se indica, etc”.

Otro punto de importancia
esta referido al alta voluntaria.
El paciente tiene derecho a irse
cuando lo desea. Pero en el caso
en que decida llevarlo a cabo debe
dejar por escrito en la Historia

[|AMEBPBAIl Pag. 7



Clinica
AMEBPBA

Clinica constancia que se retira por
su voluntad y a pesar del consejo
médico, para evitar inconvenientes
legales.

Sobre el delicado tema de las
historias clinicas Lemus comenta:
“En relacién a la confidencialidad
de la misma, aqui le brindamos
mucha importancia. En primer
término el dueno de estos registros
es el paciente y no la institucion, y
ésta es una cuestion que a veces
genera confusion. El Unico que
puede acceder a la H.C sin el
consentimiento del paciente es un
Juez”.

Es obligacién del equipo de salud
cuidary proteger la confidencialidad
delos datos. Lo que alli consta hace
a la intimidad del paciente y por
lo tanto no debe ser expuesto o
divulgado en ninguna circunstancia.
Laley es muy rigida en esta cuestion,
todo el personal tiene que saber
que es una falta grave divulgar
informacién médica de un paciente.

Una caracteristica a mencionar,
dice nuestro entrevistado, “es que
todo tiene pena expresa en la
nueva reglamentacion. Violar la
confidencialidad de la HC conforma
un delito importante, y para el
empleado representa una causa
grave de despido”.

“Para que la totalidad de nuestro
personal conozca los derechos y
deberes de los pacientes hemos

Pag.8 || AMEBPBAII

establecido una serie de cursos de
capacitacién en los que se brindala
informacion necesaria para adquirir
los conocimientos adecuados”.

La participacion activa del
paciente en cuidar su salud mejora
notablemente la calidad sanitaria
de la comunidad, y todos estamos
obligados a cuidarnos y evitar
enfermedades. De esta forma se
beneficia al afiliado pero también
contribuimos a alcanzar el bienestar
general.En otras partes del mundo es
premiado estar dentro de estandares
de normalidad, es decir existen
seguros que disminuyen la primaenla
medida que uno evitala hipertension,
obesidad, sedentarismo, etc.

Es fundamental que todas las
entidades que se relacionan con la
medicina informen a pacientes y
profesionales los derechosy deberes,
dado que el objetivo de conocerlos
y respetarlos es alcanzar a través del
trabajo en equipo la mejor asistencia
en salud.

un

Gestion Pro Activa de la Salud

Orienfacion
y Difusion
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TODA LA INFORMACION PARA NO ENFERMARNOS

En algunos casos puede llegar a ser compleja,
pero con el avance de la medicina y los cuidados
preventivos es posible evitarla.

ajan las temperaturasy vuelve
Ba aparecer esta enfermedad

de la que siempre debemos
estar prevenidos. Si bien incomoda
atodos los que la padecen, muchas
veces le restamos importancia
por lo comun de su aparicién.
Sin embargo, en determinadas
circunstancias esta enfermedad
deriva en grandes problemas.

La Divisiéon Orientacién y
Difusién de la Mutual entrevisto
a la Dra. Mirta Peralta, integrante
del equipo de infectologia de la
Clinica AMEBPBA que nos brindé
informacién actualizada sobre
tratamientos y formas de sobrellevar
esta molesta afeccion.

¢{CUANDO HABLAMOS DE GRIPE?

La Infectéloga nos comenta “Las
personas suelen confundirla con
resfrios, o cualquier otra afeccién
que presente signos similares, pero
hay que tener en cuenta que la gripe
posee un agente etioldgico especifico
estacional, el virus de Influenza que se
propaga sélo en bajas temperaturas
(invierno) y presenta sintomas
caracteristicos que perduran durante
7 dias. Se manifiesta con fiebre muy
alta (39 °(C), dolores musculares,
articulares, de garganta, rinorrea
(secreciones por la nariz), oidos
tapados y desgano”. La especialista
sefiala que las caracteristica de
aparicién estacional y fiebre son

los factores que diferencian a esta
afeccion de un resfrio.”Otro dato
fundamental es que no necesita
antibidticos, el virus cumple su ciclo,
es decir que un estado gripal con o sin
medicacion dura una semana. Esto es
importante conocerlo para evitar la
automedicacidn. Solo el profesional

K F -
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puede evaluar si se necesita o no algin
remedio especifico, no por la gripe,
sino por infecciones que se pueden
agregar en determinados pacientes
predispuestos a tener complicaciones
(por ejemplo neumonia)”.

La gripe es una enfermedad que
suele curarse por si sola, aunque
en algunas personas puede
presentar complicaciones. Por ello
es fundamental aplicarse la vacuna
antigripal si se encuentra dentro de los
grupos de riesgo y asistir a la consulta
médica si los sintomas persisten.

i{COMO SE CONTAGIA?

Esta afeccion se propaga a través
de gotitas de saliva que contienen
el virus y que se dispersan al hablar,
toser o estornudar. Asimismo, por el
contacto con objetos o superficies
infectados. Tiene un periodo de
incubacién de 4 a 5 dias sin signos,
periodo en el cual también contagia.
Es muy comun que cuando un
paciente se encuentra recuperandose,
algun familiar comience a presentar
sintomas.

Esta es una afeccidon que se transmite
de persona a persona, a través de gotitas
microscopicas que el enfermo expulsa cuando
habla, tose o estornuda. Sus sintomas
caracteristicos son. fiebre-muy alta, dolores

musculares, ortico_l;ores. de garganta y
molestias en los oidos. Generalmente se
desarrolla como un malestar leve, pero en
casos especiales puvede complicarse Y derivar
en cuadros mas complicados.

{CUALES SON LOS GRUPOS
DE RIESGO?

“Hay determinadas personas
gue se encuentran mas propensas
a contraer infecciones secunda-
rias que pueden agravar el cuadro
general. Son los llamados grupos
deriesgo, y entre ellos se encuen-
tran: nifos, pacientes mayores de
65 anos, aquellas personas que
sufren enfermedades crénicas
(pulmonares, de corazén, me-
tabdlicas, etc.), embarazadas e
inmunosuprimidos”.

PREVENCION

“La vacuna antigripal es la
medida preventiva ideal”, sefala
la especialista de la clinica, “Y
se aconseja aplicarla durante el
mes de Abril o Mayo, para llegar
con anticuerpos al invierno.
No s6lo es fundamental que
la reciban las personas mas
vulnerables, sino sus familiares,
para evitar el contagio directo.
Si estando vacunado se contrae
la enfermedad, la incidencia de
los sintomas es menor”.




CUIDADOS
PARA EVITAR
EL CONTAGIO

La Dra. Mirta Peralta detalla
que en la Clinica AMEBPBA se han
tomado diferentes previsiones
para esta época. La primera
medida de prevenciéon que se
implementa cuando llega el
paciente enfermo a la guardia es
colocarle un barbijo, para evitar
que el virus circule y contagie
a otras personas. La revision y
tratamiento de éste posible cuadro
de gripe se realiza con todos los
recaudos necesarios y cuidando
los controles de aislamiento segun
cada caso.

v “(_a
Qesreh

Dra. Mirta Peralta: Especialista en Infectologia y Hepatologia. Médica de
Planta del Servicio de Terapia Intensiva y Hepatologia del Hospital Francisco

OTROS MODOS DE PREVENCION

El lavado de manos,
principalmente cuando se estuvo
en contacto con varios objetos y
superficies (en el trabajo, en los
medios de transporte).

Al toser o estornudar, cubrirse
la boca y nariz con un panuelo
descartable o con el angulo interno
del codo.

Evitar el contacto con utensilios
de una persona que se encuentra
enferma.

Utilizar alcohol en gel.

La gripe en algunos casos puede
llegar a ser mortal, pero con el
avance delamedicinay los cuidados
preventivos es posible evitarla.

{CUANDO ASISTIR AL MEDICO?

La especialista recomienda no
demorarlaconsultacuando:transcurridos
3 dias, continva la fiebre alta (39 °C) y no
mejoranlossignos.Ademas, paraaquellas
personas gue se encuentran dentro de
los grupos de riesgo y no se aplicaron la
vacunaantigripal, selesaconsejaasistirala
guardia apenas empiezan a aparecer los

Muhiz. Médica Infectéloga de Clinica AMEBPBA.

sintomas. Es cierto que la gripe tiene un
tratamiento antiviral especifico que sélo
seindica en determinadas circunstancias
que debe considerar el médico, pero

virus de Influenza muta
nstantemente, tiene
quenas diferencias
uctura y se designa
les como H1NT1,

AGUNA ANTIGRIPAL

en algunos pacientes puede derivar en
otras infecciones y llegar a ser mortal,
por ello la consulta médica a tiempo
esfundamental.

importante para
personas que
diferentes destin

Lavacunaa

Gestion Pro Activa de la Salud
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DE NUESTRA CLINICA

incorporado nuevo equipamiento para brindar a

los afiliados un servicio cada vez mejor. Se trata
de un extremadamente eficiente auto analizador
multicanal que se utiliza para las determinaciones de
hormonas, marcadores oncoldgicos y virolégicos, entre
otras importantes prestaciones.

En el laboratorio de la Clinica AMEBPBA se ha

Este analizador automatico, es un fiable y robusto
equipo que trabaja con quimioluminiscencia, y que
incluye un complejo software, un amplio menu de
reactivos, gran calidad de resultados, y representa
un importantisimo salto cualitativo. Permite mas
de 85 ensayos con una amplia cobertura de mas de 7
areas terapéuticas, y posee dispositivos de seguridad
que garantizan la integridad de las muestras y de los
resultados.

Entre las instituciones de salud que cuentan con
unidades de estas caracteristicas podemos mencionar
a sanatorios como el Mitre, de La Trinidad, Los Arcos, y
hospitales como el Durand o el de Clinicas en su sector
de endocrinologia.

Pag. 12 || AMEBPBA

La Dra. Rosana Astesana, coordinadora del
laboratorio de nuestra clinica, charlé con la Division
Orientacion y Difusion y nos conté cémo funciona este
nuevo adelanto tecnolégico con el que contamos en
nuestro centro de salud. “El auto analizador trabaja
con sueros (es decir el componente de la sangre que
resta de los glébulos luego de centrifugarla, y que
corresponde a las muestras de los pacientes que vienen




Dra. Rosana Astesana:
Bioguimica egresada de la
Facultad Nacional del Litoral.
Post-grado en Genética

por la Universidad Austral.
Diplomatura en Gestién y
Organizacién Hospitalaria por
la UCES. Coautora de trabajos
de investigacion. Integré el
Laboratorio de Urgencias y
Terapia Intensiva del Hospital
de Clinicas Gral. San Martin

y en el Hospital Universitario
Austral como Bioquimica

de Guardia. Actualmente
Coordinadora de Laboratorio
de la Clinica AMEBPBA.

al laboratorio), asi como también con plasma y otros
fluidos”, nos comenta la profesional, “se obtienen aqui
y se realiza la centrifugacién, o preparacién necesaria,
previo a introducirlo en el equipo.”

“La capacidad del nuevo auto analizador permite
trabajar con muchas determinaciones al mismo tiempo,
Yy, una vez cargadas en el equipo las muestras de los
pacientes a analizar, se preparan los reactivos para
que emita un tipo de determinaciones especificas,
por ejemplo un perfil tiroideo o un perfil de hormonas
masculinas o femeninas”, nos detalla Astesana.

El auto analizador permite ver el progreso del
procedimiento en una pantalla y, una vez concluido,
los resultados son posteriormente entregados a los
profesionales solicitantes o a los pacientes para ser
vistos por sus médicos.

MAYOR RAPIDEZ EN LOS ANALISIS

La coordinadora del servicio de nuestra clinica
destaca que “Esta incorporacién representa una
optimizacion. Es, claramente, mejor a lo que poseiamos
que ya tenia 10 anos.” Algunas de las ventajas son
el poderoso y novedoso software, la rapidez del
procesamiento de las muestras,lo certero de sus
analisis, y cuenta con los ultimos adelantos de la
ingenieria industrial médica.

Otra ventaja que ofrecen los auto analizadores en
comparacion con los antiguos métodos bioquimicos,
es la mayor seguridad en los reactivos. “Antes
eran abiertos y manipulados por los técnicos y se
encontraban mas proclives a la contaminacién. En
cambio ahora, todos los reactivos vienen en cassettes
cerrados, que ni siquiera el operador puede abrir,
donde lo Unico que puede entrar es una aguja con la
que se toma lo necesario, sin contacto con el exterior”.

Por otro parte, se deja de lado la técnica manual
en la que se dependia mucho de la pericia y precision
del operador para utilizar los instrumentos de trasvase
de liquidos. También era necesario que estos
elementos se encontraran limpios y correctamente
calibrados, que funcionaran adecuadamente, entre
otras circunstancias. Todo esto queda de lado con el
uso de auto analizadores como los que ya se utilizaban
en la clinica y que ahora se han actualizado.

MAS VENTAJAS PARA LOS AFILIADOS

Pero no sélo la tecnologia de los equipos se ha
actualizado en la Clinica AMEBPBA. Los mismos reactivos
que se utilizan para obtener las determinaciones
han evolucionado en beneficio de la efectividad
del resultado y en la rapidez con los que estos se
obtienen. Antes habia que esperar que los reactivos
tomaran temperatura, o que estuvieran listos para ser
usados. Por ejemplo, los marcadores para determinar
problemas cardiacos se encuentran ya en su cuarta
generacion de alta sensibilidad, y éstos son los que
actualmente se usan en nuestro centro de salud. En
palabras de la Dra. Astesana, “Hoy el profesional trabaja
con mucha mds confianza, y el afiliado puede tener
sus determinaciones en menor tiempo y con valores
mucho mas confiables.”

-rs ;

|

[l AMEBPBA || Pag. 13



Il
I:IJNTHIII.'ES;" DE SEGURIDAD
GON ESTANI]AHES NACIONALES
E INTERNACIONALES.

Como proceso que garantiza la
seguridad de los resultados que se
obtienen en la Clinica AMEBPBA,
desde 2012 —y de forma trimestral- el
Colegio de Bioquimicos envia a
nuestro centro de salud muestras de
sueros que deben ser procesados
en el laboratorio. Los resultados

se remiten a la entidad profesional
que devuelve un reporte en el que
siempre se han obtenido éptimos
resultados. Esto es parte de una
encuesta a nivel nacional ya que
participan todos los laboratorios.

En el caso de Hematologia,

este control y encuesta tienen

alcance internacional ya que los

resultados obtenidos se contrastan

con resultados de Alemania,

Francia, Suecia, entre otros

paises. Es un control de calidad

de las determinik%nes que se
Viliatuat emiten e informan, y del servicio

'Y X
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AREA DE DISCAPACIDAD
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or iniciativa de la Asamblea
PGeneraI de las Naciones

Unidas se conmemora el
2 de Abril como Dia Mundial
de la Concientizaciéon sobre
el Autismo, con el objetivo de
abordar estrategias de reflexién e
integracién para las personas que
sufren esta afeccion. Este afo se
tomé como eje de acciéon pensar
enlarelacién con el empleo, ya que
algunos rasgos asociados al autismo
pueden resultar muy beneficiosos
en este dmbito.

A través de estas pdginas,

queremos compartir con los lectores
de Vamos algunas reflexiones acerca
de esta compleja problemética.

El autismo es un trastorno del
neurodesarrollo caracterizado por
alteracion de la interaccién social,
la comunicacién verbal y no verbal
y el comportamiento restringido y
repetitivo. Los padres notan senales,
generalmente, en los dos primeros
anos de vida de su hijo. Los signos
del sindrome surgen gradualmente,
pero algunos nifhos con autismo
alcanzan los puntos mas altos de su
desarrollo a un ritmo normal y luego
sufren regresion.

Discapacigag

En los sintomas aparece
dificultad para relacionarse con
otros nifos de la misma edad, poco
o nulo contacto visual, evitan el
contacto fisico, noresponden al ser
llamados por su nombre, no tienen
lenguaje y si lo tienen presenta
alteraciones. Pueden manifestarse
las llamadas estereotipias
(movimientos repetitivos), como
asi también poca tolerancia a
la frustracion, risas o llantos sin
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motivo aparente, se presenta
hiperactividad o marcada pasividad,
no hay juego simbélico, carecen de
juego creativo. La mayoria de estos
sintomas pueden aparecer al afo y
medio de edad, comenzando con
retrocesos en el desarrollo del nifio.

LA CARTA QUE ME HUBIERA
GUSTADO ESCRIBIRME CUANDO
RECIBi EL DIAGNOSTICO DE
AUTISMO DE M1 HIJO.

Enlossitioswebdeorganizaciones
dedicadas al autismo aparecié en
los primeros meses de 2015 un
texto originalmente publicado en
Autism Speaks (el autismo habla).
Se trata de un sentido relato de lo
que significa recibir un diagnéstico
de autismo, y seguidamente
reproducimos los parrafos mas
relevantes porque creemos que
pueden llegar a expresar lo que
posiblemente sientan muchos
padres en esta delicada situacion.

TR

\

Prestaciones Odontologicas

Buenos Aires

/ POBA brinda un servicio odontologico
completo, serio y responsable

Presta servicio en ODONTOLOGIA GENERAL
en los siguientes barrios de CABA:

Barrio Norte, Belgrano, Colegiales, Lugano,
Mataderos, Once, Palermo, Parque Chacabuco, Villa
Crespo, Villa Devoto, Villa del Parque y Recoleta.

* CIRUGIA BUCAL + ENDODONCIA - ESTOMATOLOGIA
* ARTICULACION TEMPORO MANDIBULAR
- ODONTOLOGIA GENERAL * ODONTOPEDIATRIA
> ORTODONCIA - PERIODONCIA - PROTESIS
« RADIOLOGIA + ATENCION DOMICILIARIA
« SERVICIOS PARA AFILIADOS CON CAPAC. DIFERENTES

Sede Central
Av. Rivadavia N° 2464

De lunes a viernes de 8 a 20 hs.
Sabados de 8 a 13 hs.

Para solicitar turno o por cualquier consulta puede
comunicarse al (011) 4951-7264 o enviar un
correo electronico a la siguiente casilla de mail:
turnos@pobaodontologia.com.ar

Consulte la cartilla odontoldgica en
www.amebpba.org.ar
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“Querida yo

Hoy vas a recibir la noticia que crees que estas
preparada para recibir. Qiras a un equipo de médicos
y terapeutas decir que tu hijo esta en el espectro del
autismo. Asentiras con la cabeza reconociendo lo que
estan diciendo, pero no mostraras mucha emocion. De
hecho, el médico te dira a ti y tu marido, “No parecen
sorprendidos.”

Tu responderas, “No lo estamos. Lo sabemos desde
hace mucho tiempo”.

Ta no has podido quitartelo de la cabeza desde ese
calido dia de verano, cuando sélo tenia unos meses de
edad, y trataste desesperadamente de conseguir que
te sonriera. Estabas sentada en el porche y él estaba
mirando las hojas que revoloteaban con la brisa, mientras
que su hermano se reia y correteaba por el patio.

Tu corazdn, sin embargo, siguié negando la verdad.
Tu corazén seguira negando la verdad por un tiempo.

No te preocupes por todos los demas. Tienes permiso
para romper a llorar en los brazos de tu marido, lo haras
varias veces en el transcurso del siguiente afo. Eso no
quiere decir que el amor por tu hijo sea menor o que
crees que él es imperfecto. Significa que eres humana.

Pero permiteme que te de algunas buenas noticias.
Habra otros momentos, buenos momentos. Considera
éstos como cimas de montafas alcanzadas porque seran
hitos importantes para tu hijo.



Cuando él busque tu apoyo después de golpearse
la cabeza. Montana.

Cuando tire de tu mano llevandote a la heladera
porque tiene sed. Montana.

Cuando, al llegar del trabajo, comience a darte
desprolijos besos sin pedirselo y corra a tus brazos.
Montanfas gloriosas.

Cuando comience a reconocer a su hermano mayor
como un amigo de toda la vida, companero de juegos,
y casi no puedas separarlos. Montana.

Y una noche, cuando le des un beso, le des las
buenas noches, y le digas: “Te amo”, como siempre
desde que nacio, escuchards un suave, “da du dab” a
cambio. Montana.

Como los momentos irdn y vendran en el transcurso
del siguiente afno, acuérdate de las montanas. Son las
dos partes del diagnéstico de autismo de tu hijo. Los
momentos dificiles estaran, pero sin esos momentos,
nunca podria haber montanas. Y éstas hacen que cada
lucha y cada gramo de dolor parezcan desvanecerse.

Vas a estar bien, mama. Te lo prometo.
Con amor, YO”.

Servicio Social y Division Orientacion y Difusion

BUSCADOR DE
PROFESIONALES

ara facilitar la consulta de
Pprofesionales y servicios
asistenciales que Ud. tiene a su
disposicion, AMEBPBA e recuerda que
-Una vez registrado como usuario- puede

acceder al Buscador de Profesionales, la
forma mas facil de obtener informacion

sobre médicos y servicios adheridos.
Con un proceso muy simple lograra
resolver todas sus consultas sobre
prestadores.

Este programa le permite realizar una
busqueda detallada, ya que brinda
informacion por localidad, especialidad
y nombre del profesional. Lo hemos
desarrollado con el proposito de que
obtenga los datos que desea de manera
sencilla y rapida.

Pasos para utilizar el Buscador de Profesionales:

1- En la pagina principal, del lado izquierdo, se encuentra el MenU. Debe hacer click en
Buscador Profesionales.

2- Complete los datos segun su consulta; Especialidad, Municipio/Partido y nombre del
Prestador.

3- Por ltimo, haga click en el icono Buscar. Alli le apareceran los datos solicitados.

Registrese en nuestro sitio web www.amebpba.org.ar para acceder no solo a esta
herramienta, sino también a otras opciones como bajar comunicaciones, formularios,
circulares, noticias generales, material de prevencion y promocion de salud, etc.
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uando una persona con

celiaquismo ingiere alimentos

gue contienen gluten, se lesiona
el revestimiento del intestino delgado
y sereduce la capacidad para absorber
nutrientes esenciales. Segun datos de
la Asociacién Celiaca Argentina, 1 de
cada 100 personas pueden padecer
esta condicion.

En la digestién todos los alimentos
son transformados para convertir la
comida en particulas mas pequenas
y asi ser absorbidas. Este proceso se
realiza en el intestino delgado por
intermedio de vellosidades muy
pequenas que se ubican en sus
paredes.

Cuandolas personas que presentan
celiaquia consumen alimentos o usan
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productos que contienen gluten,
su sistema inmunitario reacciona
danando estas vellosidades y
dificultando asi la adecuada
incorporacion de nutrientes.

Esta afeccidon puede presentarse
en cualquier etapa de la vida, desde
la lactancia hasta la adultez, y por el
momento se desconocen las causas de
su origen. Las personas con familiares

AQU

que la padecen se encuentran
mds propensas a desarrollar la
enfermedad, y las mujeres resultan
afectadas en mayor medida que los
hombres.

Una de las caracteristicas es
que sus sintomas pueden ser muy
diferentes de una persona a otra, y
ello puede dificultar su diagnostico.
En general se manifiestan a través de
diferentes signos segun la edad.



SINTOMAS MAS
FRECUENTES

En nifos: suele presentarse
diarrea crénica, vomitos reiterados,
marcada distension abdominal, falta
de masa muscular, pérdida de peso,
retraso de crecimiento, escasa estatura,
cabello y piel secos, descalcificacion,
inapetencia, mal caracter oirritabilidad,
alteraciones en el esmalte dental,
dislexia, autismo, hiperactividad, etc.

En adolescentes: dolor
abdominal, falta de animo,
rechazo ala actividad deportiva,
retraso en el ciclo menstrual y
baja talla comparativa con los
hermanos o llamativamente
menor en funcién de lo esperado
por la altura de los padres,
retraso puberal, estrefimiento,
aftas recurrentes, anemia,
cefaleas, etc.

En adultos: osteoporosis,
fracturas, artritis, diarreas,
estrefnimiento, desnutricién,
abortos espontédneos, hijos
recién nacidos con bajo peso,
impotencia, infertilidad,
pérdida de peso, anemia,
caida del cabello, colon
irritable, menopausia precoz,
depresion, epilepsia, cancer
digestivo, etc.

[l AMEBPBA || Pag. 19




Existen enfermedades
asociadas o autoinmunes que
suelen preceder al diagnéstico
de celiaquia o manifestarse
simultdneamente como: ciertos
tipos de Dermatitis inflamatorias,
Sindrome de Down, Déficit
selectivo de Inmunoglobulina A.

Dentro de las Ilamadas
autoinmunes se encuentran
las Diabetes tipo I, Tiroiditis
autoinmune, Sindrome de Sjogren
(afecta las glandulas exocrinas),
Artritis reumatoidea, Psoriasis,
Vitiligo, Alopecia areata, Lupus
eritematoso sistémico, Enfermedad
de Addison, etc.

CUIDADOS Y
TRATAMIENTOS

En nuestro pais se estima
que alrededor de 400.000
argentinos sufren la enfermedad,
pero sélo 25.000 de ellos fueron
diagnosticados, por lo que
es fundamental que ante la
presencia de uno o varios de
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sus sintomas concurramos a la
consulta médica.

La enfermedad celiaca no se
puede curar, pero los sintomas
desaparecen y las vellosidades
del revestimiento del intestino se
recuperan con la incorporacién de
una dieta libre de gluten (DLG). Es
muy importante aprender a leer
las etiquetas de los alimentos y

La Clinica AMEBPBA
cuenta con el servicio de
Nutricion, y para conocer
la némina de profesionales
adheridos cercanos a nuestro
domicilio podemos consultar
el buscador de profesionales
en el sitio web:

www.amebpba.org.ar

El abordaje temprano es
clave para disminuir y evitar
la incidencia de los sintomas
que generalmente afectan el
desarrollo delavida cotidiana
de quienes la padecen.

medicamentos con sumo cuidado
para detectar ingredientes que
puedan incluir TACC.

Muchas veces se desconocen
los nombres técnicos de los
ingredientes que aparecen en
la composicién, y dénde puede
estar presente el gluten, por lo
que es indispensable conocer
qué alimentos industrializados




AEERCIONTA

trigo, avena, cebada o centeno es

ra las personas que han desarrollado
) la incorporaciéon de alimentos naturales
es de gluten. En nuestro pais no es una
e el 80 % de los alimentos procesados
ontienen. Estas proteinas pueden estar
entos como: espesantes, colorantes,
dones, etc. incluso, productos que no

son libres de TACC. Para ello, la
Asociacién Celiaca Argentina
ha confeccionado una guia de
alimentos y medicamentes libres
de gluten para ser consultada por
todos aquellos que requieran llevar
acabo unadieta sin estas proteinas.
Consultela en www.celiaco.org.ar.

Con la adopcién de una DLG
correcta, segura y permanente, la
persona celiaca puede alcanzar
los niveles nutricionales que habia
perdido y lograr con ello su total
desarrollo fisico y neuroldgico.
Es aconsejable incluir alimentos
naturales como: liquidos, pescados,
huevos, frutas, verduras, hortalizas,
legumbres y cereales sin gluten
(arroz y maiz).

Gestion Pro Activa de la Salud

'Orientacion
y Difusién
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El Dr. Jorge Lemus hace
un repaso por cas: 1 0
anos de comumcac:on
humana y traba/o enla
promocion y‘educaaon
de la salud ="
b

reo que este numero 50
Cde nuestra revista es un

aniversario simbdlico
del trabajo de la Asociacién
Mutualista por la Prevencién de
las Enfermedades y la Promocién y
Proteccién de la Salud. Recuerdo
los origenes de este trabajo; la
constitucion del Equipo de Medicina
Preventiva que realizé una obra
sefiera en la introduccién del
chequeo anual para los empleados
del Banco Provincia y su derivacién
a mayores complejidades segun lo
hallado en este estudio.

Los estudios epidemioldgicos
resultantes del analisis de los datos
hallados, permitié l6gicamente
conocer los problemas mas
frecuentes de salud y la necesidad
de abordar planes de educacién y
control de riesgos para la éptima
promocioén y proteccion de la salud.

Sin dudas también debemos
recordar que seria iniciativa de
la Comision Directiva presidida
por Rubén Loureiro, la que
brindé mayor protagonismo a la
tarea de prevencion, proteccion,
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comunicacién y promocién de
habitos saludables, acompahada
ademas porlosencuentros deadultos
mayores que seguimos realizando en
la actualidad en diversas localidades
del interior. Desde el afio 2004 esta
seria una preocupacién constante
y una permanente ocupacién de
la Comisién Directiva que conduce
los destinos de nuestra Entidad. Ha
esto se le debe sumar, no menos
importantes, los Congresos sobre
Promocion y Proteccién de la Salud
y la serie de charlas preventivas

realizadas en el Museo del BAPRO.

La aparicién de la Revista VAMOS
de AMEBPBA, realizada por la
Divisién Orientacion y Difusién,
se convirtié asi en el vehiculo mas
idéneo para llevar a todos los
afiliados los consejos para los
cambios en el estilo de vida, en el
control de adicciones (incluyendo
tabaquismo, alcoholismo, juego,
etc.), en los cuidados que cada
estacion del ano merece considerar,
en la socializaciéon de nuevos
conocimientos, de nuevos
tratamientos y de laincorporacion




denuevosservicios en la Asociacion
Mutualista.

Existen pocos medios dedicados
tan especificamente a estatarea. Pero
quizas la accién mas trascendente
es la publicacién de la “Guia de
la Buena Salud”, verdadero
compendio de todo lo trabajado
para la educacién y la prevencion,
obra singularmente importante y
que ha sido adoptada por diversas
instituciones de salud. Recordemos
que lapromociéndelasaludha sido
definida como el proceso mediante el
cual los individuos y las comunidades
estdn en condiciones de ejercer un
mayor control sobre los determinantes
de la saludy, de este modo, mejorar su
estado de salud. Trabaja a través del
autocuidado, decisiones y acciones
que el individuo toma en beneficio
de su propia salud; la ayuda mutua,
acciones que las personas realizan
para ayudarse unas a otras; y los

entornos sanos, creacién de las
condicionesy entornos que favorecen
la salud. Dentro de este concepto
tiene sustantiva importancia la
educacion para la salud, término
que se utiliza para designar a las
oportunidades de aprendizaje
creadas conscientemente con vistas
a facilitar cambios de conducta
encaminados hacia una meta
predeterminada, y la promocion de
lasalud, que se refiere ala protecciéon
especifica contra los agentes causales
de enfermedad, tales como la
atencion de la higiene personal,
el uso de saneamiento ambiental,
la proteccién contra los riesgos
laborales, etc.

SCIENZA

A RGENT

Por dltimo hablamos de
prevencion de la enfermedad
para designar a las estrategias para
reducir los factores de riesgo de
enfermedades especificas, o bien
reforzar factores personales que
disminuyan la susceptibilidad a la
enfermedad, y la reducciéon de las
consecuencias de la enfermedad,
una vez establecida.

En todos estos campos se ha
realizado una tarea encomiable,
profunda y de gran resultado e
impacto entre nuestros afiliados, por
lo que simbdlicamente este nimero
50 expresa el importante trabajo
realizado en la comunicaciéon para
la salud.

Dr. Jorge Lemus

VENTA, DISTRIBUCION Y GERENCIAMIENTO
DE MEDICAMENTOS PARA TRATAMIENTOS ESPECIALES

Av. Juan de Garay 437 - (C1153ABC) - Bs. As. - Tel/Fax: (011) 5554-7890
Vtas. (011) 4126-7900 - Scienza responde: 0810-222-SCIENZA (7243)

www.scienza.com.ar
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IMPRESIONES DE UN ENCUENTRO MUY ESPERADO

e

-y,

cronograma 2015, un hermoso dia soleado nos

inspiraba para comenzar con el Encuentro de
Adultos Mayores en la Localidad de Villa Gesell, el
segundo de la Costa Atlantica.

I naugurando las actividades planificadas en el

Tuvo lugar el dia 19 de Marzo en la Residencia
Parque Bonito, donde nos encontramos con un
centenar de afiliados de diferentes puntos del
Partido de la Costa, Mar del Plata, Pinamar, Las Heras,
Necochea y Chascomus.

Para comenzar distendidos la jornada, los recibimos
con un desayuno para luego iniciar las actividades
para el dia. La primera propuesta fue dividirse en
grupos a fin de elaborar una representacién a partir
de una consigna presentada por las coordinadoras del
Servicio Social de AMEBPBA.

De este modo y después de haber puesto en
juego la creatividad, cada uno de los ocho grupos
participantes se animé a actuar en el escenario, el
humor, fue el protagonista y factor comun en cada
una de las actuaciones.
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Acto sequido, recibimos la participacién de los
representantes de la “Casa de los Abuelos” dependiente
de la municipalidad de Villa Gesell. Alli, se realizan
diversas actividades y talleres para adultos mayores.
Ademas, contamos con la asistencia de alumnos de los
talleres de Folclore, Danza Terapia y Gimnasia Ritmica
del citado centro.

Luego de las presentaciones, el baile, fue la excusa
perfecta que tuvieron todos los presentes para disfrutar
y compartir el momento.

El almuerzo con el Presidente de la Entidad, Sr. Jorge
Pérez, nos permitié la reflexion a través de sus palabras
de agradecimiento y alegria por la gran concurrenciay
la buena predisposicion de los participantes.




La presencia del Dr. Ricardo lacub nos deleité una
vez mas, con una charla sobre distintos aspectos por
los que atraviesan los adultos mayores, abordando
tematicas como la sexualidad, la estética y nuevas
formas de envejecer, motorizando la interaccién con
los oyentes.

Al cierre de lajornada se llevé a cabo una importante
reunién en el quincho de la Residencia Parque Bonito,
cdlidamente organizada por la Comisiéon Gremial
Interna de Chascomus. Participaron de ella el personal
activo de sucursales del partido de la Costa y Villa
Gesell, y conté con la presencia del Sr. Oscar De Nigris
directivo de nuestra Mutual. El objetivo principal fue
favorecer la comunicacién entre las autoridades de
AMEBPBA, representada por el Sr. Jorge Pérez, y sus
afiliados que vieron asi, la posibilidad de canalizar todas
sus propuestas e inquietudes.

Queremos agradecer la gran colaboracién y actitud
de todos aquellos que hicieron posible el éxito del
Encuentro, y destacar en primer término a la Comisién
Directiva de AMEBPBA a través del Sr. Luis Izaguirre y el
Sr. Oscar De Nigris, como también a las autoridades de
la Comision Directiva de la Colonia de Vacaciones del
Banco, a la administracion y personal de la Residencia,
en especial al Sr. Ezequiel Lépez.

Por supuesto, nuestro reconocimiento a la Unién
Jubilados por patrocinar-como en todos los encuentros-
la charla de los profesionales invitados, ala Comisién
Gremial Interna de Chascomus, a todos los gerentes
de las sucursales aledanas del Bapro, y en particular,
al Gerente local Sr. Alejandro Parraga y al Sr. Ernesto
Latorre por colaborar con la difusién del evento.

Los esperamos en el préoximo Encuentro, con las
mismas ganas y entusiasmo con los que participaron.

Servicio Social

Visite la galeria
de fotos en
www.amebpba.org.ar

NewMed

INTERNACION DOMICILIARIA
LIMA N°29 P.2 “H” « CABA

4381-0001

4384-1236
4383-8322

info@newmed.com.ar
www.newmed.com.ar
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RECORRIENDO LA PROVINCIA

-....___“_..__

ADULTOS MAYQRES
EN OLAVARRIA

de Olavarria, en el centro de la provincia de
Buenos Aires, donde los afiliados nos recibieron
cordialmente, brinddndonos su presencia para el
primer Encuentro de Adultos Mayores en esta localidad.

EI 29 de Abril por fin llegamos a la ciudad

El Servicio Social de AMEBPBA, representado por
la Lic. en Trabajo Social Agustina Di Mauro y el Lic.
en Psicologia Rubén Grillo, llevé a cabo la jornada de
trabajo, entretenimiento y reflexién con los nuevos
Adultos Mayores, jubilados del Provincia.

En esta ocasiéon el espacio se abrié con el
agradecimiento de los coordinadores, para dar
la bienvenida al publico asistente. Rdpidamente
comenzé la disertacién de la Lic. en Psicologia Judith
Jaskilevich, que con suamabilidad y simpatia conquisté
a todos los presentes con una tematica de actualidad
que nos llevé a reflexionar sobre las diferentes
formas de posicionarse en esta etapa de la vida,
agiorndndonos como protagonistas de los cambios
que propone la sociedad.

Luego del almuerzo, la jornada giré en torno
a recuperar al nifo interior que cada uno lleva
adentro. Comenzamos con el juego basado en
recordar, poner ritmo y musica a las canciones
de nuestra mas tierna infancia. El resultado fue
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maravilloso y lleno de alegria, convirtiendo el
espacio en una sola risa mancomunada.

Posteriormente, mostramos las diferentes
posibilidades de resolucion de conflictos a través de la
actuacion, dando rienda suelta al ser creativo innato a
cada sujeto, y donde el hecho de jugar nos permitio
desinhibirnos casi por completo.




La jornada fue muy productiva, y este trabajo se
logré también por la colaboracién de todos aquellos
que nos dieron una valiosa mano: el Sr. Juan Zamboén,
Gerente de la Sucursal Olavarria; el Sr. Pablo De
Doménico, Jefe Operativo; las Sras. Fernanda Fortunato
(Azul), Jimena Bahl (Olavarria), y al resto del personal
de la sucursal.

EL Sr. Jorge Pérez -Presidente de nuestra
Mutual- quiere manifestar su agradecimiento
por la cena compartida la noche anterior a la
jornada Jjunto al personal de la sucursal y
autoridades del BAPRO: Luis del Mate, Jefe del
Centro Tandil; Néstor Ferreyra, Subjefe del
Centro Tandil; Eduardo Julio Laurens y Rubén
Agradecemos a la Unién Jubilados, a los Omar Telleria, Auditores; el Sr. Gabriel Hernan
representantes locales Rubén Cataldo Naselli, José Cabot, Gerente de la Sucursal Tapalque,
Rosende, Hugo Falabella, y a todos los integrantes de Marcelo Fernandez, Gerente de la Sucursal
la Comisidn Gremial Interna. Azul, Juan Zambon Gerente de la Sucursal
Olavarria, y a todos los integrantes de la
Comision Gremial Interna, especialmente a los
Sres. Pedro Haitzaguerre, Fabian Marmisole,
SERVICIO SOCIAL Héctor (Pelusa) Boggi, y Oscar Ribera.

Por lo logrado y por la aceptacién recibida,
esperamos volver a encontrarnos el préximo afo.

CLINICA

LA PEQUENA
FAMILIA

SIEMPRE TRABAJAMOS PARA HACER TODO CON CALIDAD...
Hoy lagramos ser la 1* Clinica del interior de la Provincia de

Buenos Aires acreditada por la calidad de atencion por el ITAES
(Instituto Tecnico para la Acreditacion de Establecimientos de Salud)

RUTA 188Y J. B. ALBERDI | TEL.: 0236-4441411/14 | CP. 6000 - JUNIN (B) | WWW.GRUPOLPF.COM.AR
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A DONDE UD. SE ENCUENTRA

LA REVIST
LA MUITUA

EN TU

nbeneficio mas paranuestros

afiliados, al ingresar al sitio

web de la Mutual (www.
amebpba.org.ar), podran acceder
a la revista Vamos, tanto para leerla
desde la pantalla, imprimirlay hasta
compartirla.

Pensamos en esta nueva
posibilidad dado el gran interés
que demuestran nuestros afiliados
al recibir la publicaciéon bimestral
que el equipo de Orientacién y
Difusion de la entidad prepara.
Con cada aparicién de esta revista
de la Mutual son muchos los mails
y llamados que recibimos para
hacernos comentarios positivos
acerca de la misma.

Desde hace mas de 9 anos
esta entidad de salud realiza esta
publicacién institucional, que en
su primera versién se realizé en
formato periédico tabloide, y luego

crecié en pdginas y contenidos
transformandose en revista, tal
como la conocemos actualmente.
En cada edicién Ud. puede encontrar
novedades institucionales,
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beneficios para los afiliados,
incorporaciones de profesionales
y servicios, actividades destinadas
a los diferentes grupos de afiliados,
y notas de salud en las que se
abordan las problematicas mas
urgentes o prevalentes que afectan
a nuestra gente.

Con un fuerte compromiso en la
prevencion de enfermedades y la

Para acceder a esta opcion realice los siguientes pasos:

m

promocién de la salud, Vamos esta
pensada para que AMEBPBA esté
cerca de cada afiliado, y a la altura
de las necesidades de la familia del
Banco Provincia.

Ahora, gracias a las facilidades
que nos brinda la tecnologia, la
revista de su Mutual de Salud llega
a donde Ud. se encuentre a través
de la pantalla.
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Vs Opdenas pare ES
GestionesyASistenGiales;

Incorporamos mas servicios para que nuestros afiliados

gestionen todas las prestaciones asistenciales desde la

computadora de su casa, oficina, o mediante el uso de
dispositivos méviles como tablets o smartphones.

e Odontologia
e Beneficios
e Psicoterapia

e Afiliaciones

e Turnos para estudios
en Clinica AMEBPBA

e Consultas varias

-

Engsimples pasos:

e Seleccione afiliado
e Seleccione tipo de solicitud

e Escriba mensaje descriptivo
\B.P.B.A

$
(indicando prestacion y lugar donde lo realizara)
e Adjunte archivo
. %
e Envielo Q.

+facil +comodo +rapido +seguro

&

N

L

—

L 111 (]
=
\ 2

2,

2

Ante cualquier consulta comuniquese al
Centro de Atencién Telefénica al Afiliado 0810-222-6888.



DENUNCIA DE
ACCIDENTES
EN TRANSITO
YVIA
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En caso de
-~ accidente en %'
transito debe
comunicarse con .
la Mutual lo antes
posible, y dentro -
de los 90 (noventa)
dias de producido
el mismo.

Es muy importante que Ud., en su caracter de afiliado titular, sepa y
comunique a su familia, que el cumplimiento de la obligacion de denunciar
a nuestra entidad los accidentes de transito y via publica significa cuidar
nuestro patrimonio economico que es la fuente de los servicios que Ud.
recibe. Esto permite ahorrar sumas muy significativas con el recupero de los
gastos de salud producidos por el dano en el accidente.

reglamentacion en lo referido a la denuncia
de los mismos: “El afiliado que sufriera un
accidente que diera lugar a una indemnizacién por

I e recordamos el Articulo 19 de nuestra

parte de un tercero, previo a la accién legal que
pudiera promover, deberd denunciar el mismo y
sus circunstancias a AMEBPBA a fin que esta pueda
demandar -por si o conjuntamente con el afiliado- la
restitucién de los gastos que su asistencia hubiera
demandado”.

Esta denuncia, que es obligatoria, debera
materializarse en forma inmediata. Para gestionarla,
puede concertar una entrevista con la Asesoria Legal
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de la Asociacion Mutualista, llamando al (011) 4121 -
2736 o al interno 2840, enviando una comunicacién
del hecho por escrito a través de los numeros de fax
(011) 4121-2744 o por correo interno al Coédigo de
Ubicacion 1851.

Asociacion Mutualista
Bolivar 368 - Ciudad Autonoma de Buenos Aires

ASESORIA LEGAL

Conmutador (011) 4121-2700
Internos 2736 / 2840

De Lunes a Viernes de 14 hs. a 17:30 hs.
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La Mutual informa gue ya se

encuentra disponible la

Vacuna Antigripal, Cepa 2015,

recomendada por la Organizacion

Mundial de la Salud para el Hemisferio Sur y aprobada por la ANMAT.
Recibiran gratuitamente la vacuna las personas mayores de 65 anos,
~ ninos entre 6 meses y 2 afos de edad (con orden de profesional
pediatra especificando dosis), embarazadas y los pacientes con
prescripcion de: Insuficiencia Cardiaca, Afecciones

Pulmonares, Enfétmedades metabdlicas, Trasplante de

0] S ficiencia Renal Crénica, Pacientes:

Valor Unico: $105

(Efect, » Tarj. = [if. 3 cuotas)

Aplicacion gratuita en |a Clinica AMEBPEA
para los afiiados mayores de 18 aros,

de Lunes a Viernes de 8,00 a 20.00 Hs
Los afilados menores de 16 anos

debean concurrir &

Vacunar o Fundacion Hospitalaria.

*» Farmacia Admin. Central;
Tel.: (011) 4121-2722/2723

Fax: (011) 4345-6179

Email: farmacia@amebpba.org.ar

* Farmacia La Plata:
Tel. (0221) 422-0160
Email: farmaciaip@amebpba arg.ar

VENTA MAXIMA POR GRUPO FAMILIAR:
IGUAL A LA CANTIDAD DE INTEGRANTES.
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Nos sentimos muy halagados y agradecidos con nuestros afiliados, ya que cada vez son mas los mensajes
que nos llegan en cada edicién de nuestra revista. Invitamos a todos aquellos que deseen enviarnos
consultas, opiniones y sugerencias acerca de los contenidos de Vamos, a comunicarse con nosotros
a través de nuestros correos electrénicos: contactos@amebpba.org.ar y orydif@amebpba.org.ar,
o remitiendo una carta dirigida a AMEBPBA -Division Orientacién y Difusion- Bolivar 368/74 (c6digo
postal 1066), Ciudad Autébnoma de Buenos Aires.

Sr. Presidente de AMEBPBA

Quiero expresarle mi reconocimiento por el excelente trabajo que
desarrollan en nuestra querida Mutual, la Comision Directiva que Ud.
preside junto con el personal médico, administrativo y mayordomia.
Por su intermedio quiero hacerles llegar a todos mis felicitaciones.

Cordialmente.
Maria del Carmen Senra de Fayas
Af. 16.339




Me dirijo a Ud. a efecto de comentarle que el dia 8 de Febrero del corriente ano, debi internar en la Clinica
AMEBPBA a mi padre, Eddie Hugo Pietrini Af: 7.149/8, por haber sufrido una fuerte hemorragia estomacal,
siendo diagnosticado por los médicos de la Clinica, que sufria de dos tlceras sangrantes, con el agravante
que mi papa esta anticoagulado.

El motivo de la presente nota es hacerle saber tanto a Ud. como a sus pares de Comisién Directiva, la
muy buena atencion recibida por parte, tanto de los médicos y enfermeros de terapia intensiva, como
asi también de los médicos y enfermeros de la sala comun.

Una vez dada el alta a mi papa y como consecuencia de la patologia descripta mas arriba, el dia 19 de
Febrero hubo que llevarlo nuevamente a la Clinica, siendo atendido en la guardia por el Dr. Andrés
Diaz Armasy aca quiero destacar la excelente atencion y predisposicion de este profesional, tanto
para con mi padre como para conmigo y mi hermana que estadbamos en ese momento acompanandolo.

Mi papd ya esta recuperandose en la casa, pero asi como uno a veces se queja de las cosas que funcionan
mal, no queria dejar de destacar la atencién recibida por los profesionales de la Clinica y en especial la
del Dr. Andrés Dias Armas.

Sin mas lo saludo cordialmente.

Hugo Oreste Pietrini
AF: 27.363

Desde la Revista Vamos queremos generar un canal de ida y vuelta con nuestros
lectores para conocer los temas de salud que les interesan a los afiliados de AMEBPBA.
Recibiremos su aporte en nuestras direcciones de mail (contactos@amebpba.org.ary
orydif@amebpba.org.ar), o en Division Orientacion y Difusion (Bolivar N° 368/74 — 1° Piso).

Division Orientacion y Difusion

Orientacion
y Difusion




CIUDAD AUTONOMA Y GRAN BS. AS

EMERGENCIAS, URGEN
Y MEDICOS A DOMICI

Instituto de Macropsicologia
Salud Mental

(011) 4812 - 7755

4812-6822 /4813 - 5420

De Lunes a Viernes de 9a 20 hs.

Desde el interior a partir de las 20 hs.
Dom. y feriados 0800-666-0612

EMERGENCIAS, URGENCIAS

Y MEDICOS A DOMICILIO

0810-222-6888

De Lun. a Vie. de 9.00 a 19.00 hs.
at_telefonica@amebpba.org.ar

(011) 4127-6600 Lineas Rotativas
Bartolomé Mitre 2040 — CABA
De Lun. a Vie. de 8.00 a 20.00 hs.
Sabados de 8.00 a 13.00 hs.

EMERGENCIAS PSIQUIATRICAS

(011) 4121-2700 Lineas Rotativas
Bolivar 368/74 CABA

Para agilizar gestiones.

de nfantener sus datos personales a

l \nuestros s;S,temas

Contar con la informacién correcta de cada persona) -
permite a la Mutual mantene'ra|“b datos e
referente a cmmﬂi%ﬂa
Esto nos proporciona seguridad acercadela co onde
su grupo familiar, y nos permite realizar una comunicacion
agil y efectiva (enviar correspondencia, modificar turnos
asignados en la Clinica AMEBPBA, informar novedades de
tramites en gestidn, consultar por tratamientos, etc).

* Direccion
e Celular

« Mail
MEBPBA les recuerda a sus afiliados |a
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TELEFONOS PARA URGENCIAS

S.I.LA.C
(Sistema inte dgrado deAlta
Complejidad Odontoldgica)

(011) 4819-9600
Paraguay 1350 - CABA
De Lunes a Viernes de 20 a 8 hs.
Sabados desde las 13 hs.
Domingos y feriados las 24 hs.

OTROS TELEFONOS DE UTILIDAD

Autorizacion de érdenes
0810-222-6888

De Lunes a Viernes de

9.00 a 19.00 hs.
at_telefonica@amebpba.org.ar

0810-222-6888
De Lun. a Vie. de 9.00 a 19.00 hs.
at_telefonica@amebpba.org.ar

Para ello solicitamos que ante cualquier
novedad actualice los siguientes datos:

« Teléfono particular y laboral
» Codigo de Ubicacion

« Informar si los componentes del grupo
familiar viven en otro domicilio

m.hacernos llegar su informacién
0 a través del Centro de
efonica al Afiliado al

0810-222-6888 o por correo electrénico a:
at_telefonica@amebpba.org.ar

Mantener una comunicacion fluida
con sus afiliados, es uno de los
principales objetivos de AMEBPBA.
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de Jubilados y Pensionados
co de la Provincia de Bs. As.
lle 56 N°1071 (entre 16y 17)
De 10 a 17hs.

Taller de Reflexion auspiciado por la Unién Jubilados, organizado por AMEBPBA

y coordinado por nuestro Servicio Social.
| g N |

Por mail: serviciosocial@amebpba.org.ar hpieas>

Informes e Inscripcion: (011) 4121-2719/ 2759/ 2743 (\
Confirmar asistencia hasta el 22/06/15 *




UN BANCO QUE HACE

Nueva aplicacion
Y |

Realizd todas

tus operaciones
bancarias desde < el
tu celular o tablet. \" A R =g

Mas facil,
mds comodo

y mas rapido.
Bajate la app v empezd a operar. :
Disponible para & i *:: L

Mds informacién en
www.bancoprovincia.com.ar

W @banco_provincia
wF@bancoprovincia

i bancoprovincia

[ ]
BUENOS AIRES
A COMO N kol
' COMO NUNCA Provincia
De tu lado

Banco de la Provincia de Buenos Alres, CUIT 23-99924210-9. Calle 7 N* 726, La Plata, Provincia de Buenos Aires



