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4 LA SALUD BUCAL DE
LA INTEGRACION ESCOLAR LOS MAS CHIQUITOS

Mas incorporaciones e mas servicios e mas prestaciones
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NUESTRA RESPONSABILIDAD
ES CUIDAR CADA ETAPA DEL PROCESO

Agregamos valor a todos y cada unc de los proyectos y desalios
presentados por lodos los eslabones que componen el ambilo de la Salud.
Contamos con las herramientas y el conocimiento necesarios para realizarlo.

www.suizoargentina,.com




EDITORIAL

“Nada es permanente mas
que el cambio” decia Heraclito,
y no existe persona o institucion
que escape a esta premisa. Los
constantes desafios nos movilizan
ainstrumentar nuevas herramientas
de gestion.

La generacion y mantenimiento
de la cultura de la prevencion, la
promocién permanente de habitos
saludables en nuestra comunidad,
la actualizacién tecnoldgica y la
adecuacion ambiental en nuestra
Clinica AMEBPBA, son sélo algunos
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de los recursos que ponemos de
manifiesto, ante los retos de una
realidad con aristas no siempre
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Editorial
Gestion de Calidad en Salud
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T, PISTA
OCUPACIONAL
EN SAN NICOLAS

Consciente de la
importancia de los
tratamientos que brindan
los profesionales de
Terapia Ocupacional (T.O),
AMEBPBA incorpora a
la Licenciada Mariana
Andrea Aseff.

La especialista atendera
en la localidad de
San Nicolas, Provincia
de Bs. As., en el domicilio
ubicado en la calle

ESPANA N° 71.

Para solicitar turno
comuniquese al
(0336) 442-2843

Senor dfiliado:

Recuerde tramitar previamente la autorizacion de los
Tratamientos Especializados y los Estudios y/o Prdcticas
de Alta Complejidad.




Un periodo altamente fructifero en
la Clinica. Se incorporaron nuevos
equipamientos con tecnologia de punta.
Importantes trabajos de capacitacion y
gestion para profesionales y personal en
general. El objetivo: la calidad total.
Cla misién de brindar a todos los afiliados y sus
familias la mejor atencion interdisciplinaria de
salud, en el ultimo periodo AMEBPBA desarrollé en
su Clinica un intensivo proceso de actualizacion
de equipamientos, acciones de capacitacion del
recurso profesional, técnico y administrativo, junto

a la optimizaciéon de circuitos de trabajo y asistencia
médica.

omo un eslabén mas en el objetivo de alcanzar

Todas estas tareas han sido cubiertas
periodisticamente en las ediciones de VAMOS, pero
vistas en perspectiva ofrecen un amplio panorama de
todo aquello que la Asociacion Mutualista realiza como
acciones estratégicas para la salud integral.

-

—— = ."

ACTUALIZACION DE EQUIPAIVIIENTOS Y CAPACITACION

GEs~T-|<?)N
SGALIDAD

SEN s’ﬂLun

UNA PERMANENTE OPTIMIZACION DE
EQUIPAMIENTO

El poseer el equipo correcto junto al profesional
adecuado es algo invaluable, y para continuar con esa
conjuncion, en nuestra Clinica se harenovado una parte
importante de su aparatologia en esta reciente etapa.

Meses atrds se renovaron las cupulas de luces
cialiticas en los quiréfanos, equipos de fundamental
importancia para todo tipo de cirugia, y especificamente
disenados para iluminar eficazmente durante las
intervenciones quirdrgicas. Con tecnologia de ultima
generacidn basada en leds, y un disefio europeo,
estas lamparas especiales brindan una éptima calidad
luminica, una vida util 30 veces superior, mayor
claridad y distribucién del haz de luz, una tonalidad
impecablemente blanca y no emiten calor aun en
tiempos prolongados de utilizacién, como en aquellas
cirugias que demandan muchas horas.

Otro componente ineludible en un procedimiento
quirdrgico es la mesa de operaciones, y por ello se
incorporaron 3 mesas de quiréfano Maquet — Alphastar,
multifuncionales, modulares para adaptarse a diversas
especialidades y a las caracteristicas de cada paciente.
Elegidas por su calidad, son ideales por la seguridad y
confort que brindan al paciente.

[lAMEBPBAIl Pag. 5



También para esta area indispensable de nuestra
Clinica se adquirié un Arco en C Phillips BV Pulsera
ultra compacto, potente sistema de alta calidad en
obtencién y procesamiento de imagenes para las
intervenciones que alli se llevan a cabo. El equipo
posee sistemas digitales, un generador, una estacion
de visualizacién con pantalla tactil y discos rigidos de
almacenamiento para guardar toda la informacién
de los procedimientos. Un nuevo estandar de
calidad, versatilidad y eficacia en prestaciones para
cirugias cardiovasculares, toracicas, ortopédicas,
abdominales, procedimientos neuroquirtrgicos,
entre otros, y que emite hasta un 40% menos de
radiacidn que otros sistemas para mayor seguridad del
personal de quiréfano y para los afiliados.

Por otro lado, para las practicas de criocirugia
se incorpord un equipo que trabaja con nitrégeno
liquido a 196° bajo cero, y que se utiliza en practicas
ginecoldgicas para el abordaje de lesiones de piel en
general.

MAS AVANCES PARA LA ATENCION DE LOS
AFILIADOS

La ciencia médica avanza dia a dia procurandonos
nuevos medios para la intervencién y tratamiento de
los problemas de salud, y la Asociacién Mutualista
permanentemente gestiona la incorporacion de
herramental de ultima tecnologia para llevar la
mejor calidad posible a los pacientes de la Clinica. La
tecnologia digital ha permitido el impulso de nuevas
aplicaciones en equipamientos de uso habitual. Un
ejemplo de ello es la torre de artroscopia de ultima
generacion que AMEBPBA sumo a ese servicio. Para
dar respuesta a la diaria demanda de esta especialidad,
la torre consta de camara, fuente de luz para llevar
al interior del cuerpo, un equipo de gestiéon de
imagenes y un sistema de grabacion digital de
alta definicion que ofrece mayor claridad y mejor
definicién, y por ende mejores practicas médicas. Un
salto tecnolégico necesario que la Mutual pone al
servicio de los pacientes.

Otro servicio de nuestra clinica en el que se
actualizé equipamiento es el de Urologia, para el que se
adquirié un sistema computarizado de urodinamia
controlado por software para la evaluaciéon y posterior
diagnéstico de infecciones, incontinencias, enuresis,
entre otras enfermedades. El programa que evalua las
mediciones trabaja con parametros internacionalmente
aceptados.

|| AMEBPBA ||
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La importancia del Laboratorio de Analisis
Clinicos en un centro asistencial es innegable.
Algunas estimaciones indican que es la herramienta
diagndstica mas usada, estando presente en el 80 %
de las decisiones clinicas. A esta area fundamental de
nuestro centro de salud se la proveyé de un excelente
auto analizador multicanal, con un amplio menu de
reactivos y gran calidad de resultados, capaz de realizar
mas de 85 determinaciones cubriendo mas de 7 4reas
terapéuticas. Este analizador brinda mucha mayor
rapidez y certeza en los estudios, y una superlativa
mejora en la seguridad de los reactivos utilizados, lo
que permite trabajar con confianza al profesional, y
los afiliados obtienen sus determinaciones con nuevos
niveles de precision.

OBIJETIVO: CALIDAD TOTAL

Los adelantos tecnolégicos son altamente valiosos,
pero para un éptimo resultado es fundamental sumar
profesionales capacitados. No sélo en el manejo de los
nuevos equipos, si no en la gestién y administracion
de cada servicio de la Clinica AMEBPBA y en pautas
de seguridad y cuidado de los pacientes. Con estos
principios como metas diarias y permanentes se
pusieron en practica diversas actividades que se
inscriben asimismo en el proceso de re acreditacion
por parte del ITAES (Instituto Técnico de Acreditacion
de Establecimientos de Salud).

Se realizé un programa de capacitacion sobre la
Relacion Médico - Paciente para profundizar en ese
proceso complejoy mutidimensional de lacomunicacién
entre el profesional de la salud y el paciente que recibe
informacién primero sobre su situacién y diagndsticoy,
posteriormente, sobre el proceso de recuperacion de
su bienestar. Para lograr un proceso verdaderamente
exitoso se necesitan contenidos y esquemas de
comunicacion que se vieron en estas jornadas.

Asimismo, se desarrollé un curso para abordar la
Seguridad del Paciente, principio fundamental de la
atencién sanitaria, que tiene como objetivo minimizar
los eventos adversos que podrian crear situaciones no
deseadas en el proceso de asistencia.

Otro tema sumamente importante que se abordé
a través de un programa de actividades y encuentros
fue el de Respeto a las Particularidades Propias
de las Diversas Comunidades, en el que se trataron
conceptos puntuales como la discriminacién en la
asistencia, el trato digno y respetuoso a las convicciones
morales, personales, y aquellas relacionadas con las
condiciones socioculturales, de género e intimidad de
los pacientes.

A partir de la aprobacién de la Ley 26.529 un
concepto que tomo nuevo impulso -si bien siempre fue
importante, aunque no se encontraba sistematizado- es
el de los Derechos y Deberes del Paciente, entre los
que se inscriben la confidencialidad, la autonomia de
la voluntad, la informacién sanitaria y la interconsulta
médica. Nuestra Clinica se actualiza también en esta
area en cuestiones que eran de practica pero que no
se encontraban legisladas.

En estos trabajos insertos en el Programa de
Calidad Total se ha obtenido la Certificaciéon “A” en
Gestion de Prevencion de Riesgos, el nivel mas alto en
evaluacion, certezay cuidados que se ponen en accién
en un establecimiento de salud. Esta certificacién se ha
logrado gracias a la continua realizacion de ateneos,
cursos interdisciplinarios y seminarios.

La mas reciente de estas actividades de capacitacién
ha sido la Diplomatura en Gestion de Servicios de
Salud para los jefes de estas areas de la Clinica. Se realizé
en la Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales

[|AMEBPBAIl Pag. 7



(UCES), y se trat6é de una cursada interdisciplinaria
de 500 horas de la que participaron profesionales
con mas de 10 afios de ejercicio en sus respectivas
especialidades que recibieron un titulo universitario

especificos de sus profesionales como asi también
desarrollando un proceso de gestion y calidad en
todos sus servicios para la mejor atencién de todos
sus afiliados.

de posgrado de validez nacional e internacional.

Nuestra Clinica crece constantemente y se mantiene
vigente implementando la actualizacién de los saberes

Orrientacién
y Difusién

EVALUACIONES CON ESTANDARES INTERNACIONALES

Hay dos hechos en Clinica que revelan la calidad alcanzada y los niveles con
los que se trabaja permanentemente en nuestro centro de salud.

Uno de ellos tiene como protagonista al Laboratorio de Analisis Clinicos. Alli, de forma
trimestral se reciben desde el Colegio de Bioquimicos muestras de suero para ser procesadas
en nuestras instalaciones. Los resultados se remiten a este ente colegiado para su evaluacion
como parte de una encuesta nacional. En Hematologia las conclusiones se comparan con

las obtenidas en laboratorios europeos, y siempre se han obtenido dptimos resultados.

Por otro lado, y como Uds. saben, nuestra clinica ha recibido la acreditacion por parte del ITAES.
Recientemente esta entidad ha sido acreditada por la International Society for Quality in
Health Care (ISQua), organizacion sin fines de lucro que promueve y apoya la mejora continua

de la seguridad y calidad de atencion a nivel global. De esta forma, las evaluaciones del ITAES se
equiparan con las principales acreditadoras del mundo, lo que renueva mas aun nuestra confianza
en los estandares de calidad con los que desarrollamos las tareas en la Clinica AMEBPBA.

La sangre humana es indispensable y el Gnico
recurso para obtenerla es la donacion solidaria.
AMEBPBA cuenta con un registro de

donantes voluntarios.

SUmese comunicdndose al
Sector Hemoterapia
(011) 4127 - 6600 Int. 6492 « Lun. a Vie. de 8 a 20 Hs.

Donar sangre
es dar Vida.



PREVENCION DE AFECCIONES

Para ayudar a construir el
camino hacia una vida sana,
AMEBPBA les acerca toda la
informacion y algunos consejos
para lograr la incorporacion de
habitos saludables.

Mundial del Corazén con el fin de concientizar

sobre las enfermedades que lo afectan, y
promover medidas preventivas capaces de reducir
el impacto de éstas en la sociedad. En mas de 100
paises en el mundo se realizan distintas acciones con
el objetivo de transmitir que cada persona puede
impedir afecciones cuidando su salud.

Todos los 29 de septiembre se celebra el Dia

ATENCION CON LOS FACTORES DE RIESGO

Las Enfermedades Cardio Vasculares son la principal
causa de muerte en todo el mundo. Cada afo
fallecen mas individuos por ECV que por cualquier
otra enfermedad. Para las personas con alto riesgo
cardiovascular, debido a la presencia de uno o mas
factores, son fundamentales la deteccién precoz y el
tratamiento temprano. Por ello, es primordial asistir a
la consulta médica ante la aparicién de sintomas como:

dolor en el pecho, dificultad para respirar, fatiga, dolor
toracico, desmayos, vémitos, pérdida subita de fuerza
muscular en los brazos, piernas o cara, confusion,
dificultad para hablar, mareos y problemas visuales.

Los principales factores de riesgo son:
- Hipertensién arterial.
I Alimentacién no saludable.

- Colesterol alto (principalmente el LDL “malo”).

- Sobrepeso. Los controles
|- Obesidad. médicos son

. fundamentales
-} Tabaquismo. para reducir los

_Iv Sedentarismo. factores deriesgo

- Tener elevados niveles de azticar en sangre (diabetes).

[|lAMEBPBAIl Pag. 9



RECOMENDACIONES PARA
UN CORAZON SANO

El 80% de las muertes por cardiopatia podrian
evitarse con una correcta dieta, actividad fisica
regular y el abandono del consumo de tabaco. A
continuacién AMEBPBA les acerca algunos consejos
de los especialistas para cuidar y mantener la salud de
nuestro corazoén.

¥ Una buena alimentacién se basa en laincorporacién
balanceada de frutas, verduras, cereales, pescado,
carnes magras, frutos secos, legumbres y lacteos
descremados.

¥ Incorporar comidas caseras, antes que las de origen
industrial.

¥ Anadir variedad de frutas como colacién, o postre.
@ Debemos restringir los azucares y las grasas.

¥ Preferentemente, consumir sélo aceite de oliva. Hasta
6 cucharadas por dia.

¥ Escoger cortes magros, quitar la grasa visible de la
carney la piel en el caso del pollo.

@ Utilizar formas de coccidn sin grasas -plancha,
parrilla- y restringir las frituras.

¥ Evitar los alimentos que incluyan grasas trans, por
ejemplo los snacks (papas fritas, chizitos, etc.).

Pag. 10 || AMEBPBA

@ Incluir 1,5 g de fitoesteroles
todos los dias, ya que previenen
la absorcién del colesterol de los
alimentos. Estos se encuentran
en las nueces, almendras, manies,
soja, aceites vegetales, etc.

@ Evitar el consumo de sal. La
Organizacién Mundial de la Salud
recomienda ingerir 5 gramos por
dia (una cucharita) como maximo.
Debemos tener en cuenta que el
mayor aporte salino lo contienen
los alimentos procesados como
por ejemplo panes, quesos,
salsas, fiambres, etc.

¥ No fumary evitar los espacios no
libres de humo.

¥ Realizar actividad fisica
regularmente.

¥ Controlar la presion arterial.

@ Evitar el estrés.

Recordemos que, en las enfermedades del corazoén,
los principales factores de riesgo son el sedentarismo,
el sobrepeso y el cigarrillo. Si seguimos los consejos
de los profesionales especialistas tendremos una mejor
calidad de vida y reduciremos el riesgo de padecer
afecciones cardiacas.



¢CUALES SON ESTAS ENFERMEDADES?

Segun la Organizacién Mundial de la Salud
y la Asociacion Americana del Corazén estas
enfermedades pueden clasificarse en:

Cardiopatia coronaria: se trata de un estrechamiento
de los pequeios vasos sanguineos que suministran
sangre y oxigeno al corazén. Esta causada por la
acumulacién de placa en las arterias.

Enfermedades cerebrovasculares: son afecciones de
los vasos sanguineos que irrigan el cerebro. Existen tres
grandes tipos: trombosis cerebral (se produce cuando
una arteria se obstruye por un depodsito de grasa),
embolismo (la arteria se tapa debido a un coagulo de
sangre) y hemorragia (la arteria se rompe, dejando
escapar sangre hacia el tejido cerebral).

Arteriopatia periférica: se produce en los vasos
sanguineos que irrigan los miembros superiores
e inferiores. Esta causada por arterioesclerosis o
endurecimiento de las arterias. Ocasiona disminuciéon
del flujo sanguineo, lo cual puede lesionar nervios y
otros tejidos de las extremidades del cuerpo (piernas,
pies, brazos, manos).

Cardiopatia reumatica: son lesiones del musculo y
de las valvulas cardiacas, debido a la fiebre reumética
causada por bacterias denominadas estreptococos.

Cardiopatias congénitas: se trata de malformaciones
del corazén presentes desde el nacimiento.

Trombosis venosas profundas y embolias
pulmonares: son codgulos de sangre en las venas de
las piernas, que pueden desprenderse y alojarse en los
vasos del corazén y los pulmones. Las manifestaciones
clinicas de la embolia pulmonar son inespecificas, pero
en la mayoria provoca ahogo y agitacién.

Gestion Pro Activa de la Salud

Orientacién
y Difusién

ATAQUE CARDIACO

Se genera por un coagulo que bloquea
una de las arterias coronarias. Si el flujo
sanguineo se obstruye, el corazén sufre
por la falta de oxigeno y las células
cardiacas mueren. Los sintomas mas
comunes son dolor en el pecho, en
el hombro izquierdo, la mandibula'y
la espalda. También puede aparecer
una sensacioén similar a que algo
pesado se apoya sobre el pecho.

Tu vida
estd primero

La flota de ambulancias mas completa
Cobertura nacional & internacional.
Ubicacion estratégica de nuesiras bases
para llegar siempre a tiempo.

wwow, vithal.com
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as vacunas son una parte muy importante para

el cuidado de la salud de toda la comunidad. Son

las encargadas de brindarnos proteccién para
numerosas enfermedades, algunas de ellas graves e
incluso mortales.

Se obtienen inactivando microorganismos o
debilitdndolos, incluso con partes de ellos. Cuando se
las administra, nuestro cuerpo genera defensas que nos
protegeran para la afeccién que fueron disefiadas. Asi,
si la verdadera enfermedad entra en el organismo, éste
ya esta protegido de antemano y podremos evitarla o
tener sintomas mas leves.

Debemos la creacién de este indispensable medio
de prevencion a Edward Jenner, quien en 1796 usé con
éxito el material de las pustulas de pacientes con viruela
para crear inmunidad contra la misma. En 1980, con
su perfeccionamiento pudo erradicarse de la faz de la
tierra esa infeccién. Se calcula que la misma maté a 300
millones de personas.

La vacuna contra la rabia, creada por Luis Pasteur en
1885, fue el siguiente hito en la historia de lainmunidad
contra las enfermedades humanas. Desde entonces,
graciasal inicio de la bacteriologia, se crearon antitoxinas
y vacunas contra la difteria, tétanos, antrax, célera, fiebre
tifoidea, tuberculosis y muchas mas aun en la actualidad.

Pag. 12 || AMEBPBA

A mediados del siglo XX, fue muy activa la
investigacidon para desarrollar vacunas virales. Los
métodos para hacer crecer virus en el laboratorio nos
han brindado avances muy importantes como la vacuna
contra la poliomielitis, sarampidn, rubeola, paperas,
entre otras.

Suaplicacion es lamejor manera de evitarinfecciones,
y no son solo para los nifos, sino para todas las edades.
Benefician tanto a las personas vacunadas como al resto
de lacomunidady a aquellas susceptibles que viven en



suentorno a través de lo que se denomina inmunidad
de grupo.

La aplicacidn de estas especialidades evitan entre
2 a 3 millones de muertes por afo, segun cifras de
la Organizacion Mundial de la Salud. Junto con la
potabilizacién del agua, son las dos herramientas mas
importantes en la prevencion de las enfermedades.

Se administran mediante inyeccién y, con menos
frecuencia, por via oral (poliomielitis, fiebre tifoidea,
cblera, rotavirus). En muchos casos son necesarias

varias aplicaciones para conseguir que el efecto protector
se mantenga durante afos.

Los riesgos siempre seran inferiores a sus beneficios y
“no es mejor padecer la enfermedad que recibir la vacuna”,
con ellaadquirimos proteccidon ahorrandonos la patologia.

Como ocurre con todos los medicamentos, tenemos
que tener presente que existe un riesgo muy pequefio
de que ocurra algin problema grave, pero este riesgo
es siempre mucho menor que el derivado de contraer la
enfermedad.
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Las vacunas son medicamentos muy eficaces y
seguros: ningun avance de la medicina ha logrado
salvar tantas vidas.

Su seguridad es muy alta y son los productos
farmacéuticos a los que se les exigen estandares de
calidad mas elevados: todas las vacunas que en la
actualidad se administran han demostrado claramente
su eficiencia y eficacia.

No obstante, es importante tener en cuenta
diferentes cuestiones de cara a minimizar el riesgo,
por otra parte muy bajo, de efectos secundarios. Estas
precauciones deben tenerse en cuentay considerarlas
en la valoracién del profesional previo a cualquier
aplicacion.

En algunas ocasiones pueden aparecer efectos
adversos como: enrojecimiento leve y dolor en el lugar
de la inyeccién, fiebre o dolores musculares.

rocre
Villalba Hnos.

Implantes Traumatologicos

Administracidon vy Fédbrica

Fray M, Esquiu 4548/ 54
(167E) Casaros
Buenaos Aires

administracion@implantesvillalba.com. ar

Tel Fax: 54 11 4750.5409
=lirneas rotativs-

villalbahnos.com.ar
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En contadas circunstancias se han presentado
alergias fuertes a alguno de los elementos de sus
componentes.

La mayoria de las reacciones que pueden producirse
tras la administraciéon de una vacuna son leves y
pasajeras.

Las mas frecuentes son:

= Pérdida de apetito.

=== Enrojecimiento e hinchazén en el punto donde
se inyecto.

= Fiebre ligera.

Todas ellas suelen desaparecer al cabo de dos o tres
dias. No obstante, el consejo es que si estos sintomas
perduran tras la aplicacion, lo mas oportuno es ponerse
en contacto con su pediatra o profesional sanitario mas
préximo.

En el caso delos viajeros, cabe destacarlaimportancia
de la consulta a un médico especialista, previo al viaje,
no sélo para la indicacién de las inmunizaciones
necesarias para el mismo, sino para la actualizacion de
las correspondientes al Calendario Nacional. La misma
debe realizarse, preferentemente, un mes previo al
traslado, para contar con el tiempo suficiente en el
desarrollo de anticuerpos.

Es importante recordar que todas las vacunas del
Calendario Nacional son gratuitas y obligatorias para
la poblacién que corresponda.

Es necesario conservar el carnet de vacunacion ya
que en él se registran todas las aplicaciones recibidas
durante nuestra vida.

Dra. Mirta Peralta
Servicio Infectologia AMEBPBA
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A partir del mes de septiembre se suma la opcion FARMACIA,
a través de la cual se podran realizar todas las consultas
y solicitudes referidas a este sector.

e Beneficios
¢ Psicoterapia

o Afiliaciones

e Turnos para estudios
en Clinica AMEBPBA

e Consultas varias

Engsimples pasos.l

e Seleccione afiliado
e Seleccione tipo de solicitud

e Escriba mensaje descriptivo
(indicando prestacion y lugar donde lo realizara) A M E

e Adjunte archivo \BPBA
\ %y

e Envielo

k

+facil +comodo +rapido +seguro

Ante cualquier consulta comuniquese al Centro de
Atencion Telefénica al Afiliado 0810-222-6888.
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SPOT EN 3D CON LAS SALIDAS DE EMERGENCIA
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aborda, de forma integral, todos los aspectos
relacionados con la proteccién y seguridad en
salud. Si de emergencias hablamos, es fundamental
contar con métodos de contingencia y -en situaciones
extremas- con un plan de evacuacion. Este debe
incluir una eficaz organizaciéon humanay la utilizacién
optima de los medios técnicos dispuestos para reducir
al minimo las posibles consecuencias que pudieran
derivarse de un escenario de riesgo. Es, en definitiva, un
esquema de accién designado para que cada persona
involucrada sepa qué tiene que hacer y qué salidas de

Como parte de un proceso continuo AMEBPBA
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emergencia deben usarse para llevarlo a la practica en
el menor tiempo posible.

Como propuesta superadora, en la Clinica AMEBPBA
se desarrollé a través de un software un video en 3D que
permite apreciar en alta definicion y de forma detallada
todos los aspectos edilicios, mobiliario, sefalética y
los llamados “lideres de piso”, con el fin de que todos
puedan identificar cada sector del centro de salud y la
correcta forma de actuar ante una emergencia.




Este planteo visual, cuenta con una animacién que
ayuda a representar las variables de una evacuacion,
rapiday eficaz. Para ello, considera de forma especifica
los recorridos para cada piso. El spot se emite de manera
alterna, en pantallas de Led que se encuentran ubicadas
en todos los sectores de transito publico.

La experiencia sefala que, para afrontar con
éxito este tipo de situacién, la Unica forma valida es
la prevencién junto a la planificacién anticipada de
las diferentes alternativas y acciones a seguir por los
equipos que participan en la evacuacién.

En nuestra Clinica se ha capacitado y designado
personal encargado de poner en practica las medidas
preventivas necesarias. Se realizan simulacros de
forma periédica, para que cada uno de los integrantes
de la entidad sepa cdmo actuar en un momento de
emergencia y cuidar a los pacientes y asi mismos.

Estar preparados, es cuidar a nuestra gente.

Orrientacién
y Difusién

SCIENZA

ARG ENTI

VENTA, DISTRIBUCION Y GERENCIAMIENTO
DE MEDICAMENTOS PARA TRATAMIENTOS ESPECIALES

Av. Juan de Garay 437 - (C1153ABC) - Bs. As. - Tel/Fax: (011) 5554-7890
Vtas. (011) 4126-7900 - Scienza responde: 0810-222-SCIENZA (7243)

LD .
e 0 | (P2 ‘ www.scienza.com.ar
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REINTEGROS: TODO LO QUE NECESITA SABER PARA TRAMITARLOS

{COMO REALIZAR UNA AGIL
GESTION DE SU SOLICITUD?

continuacién les brindamos toda la
A informacién necesaria para realizar de forma

efectiva las tramitaciones de reintegros por
prestaciones o servicios de salud que se originen en
la ausencia de prestadores adheridos en la zona de
residencia, o que se sustenten en una real urgencia
médica que no admite dilacion. Esimportante tener
presentes estos requisitos indispensables para evitar
demoras y complicaciones en la resolucién de estos
tramites.

¢{QUE SE DEBE CUMPLIMENTAR?

En primer término se debe completar el formulario
AM 36 (planilla de reintegros), o la nota supletoria
que acompafe la documentacién. No debe omitir
datos esenciales parala gestion, como: el nombre,
apellido, nimero de afiliado, domicilio, teléfonos
(laboral y particular) del peticionante, y el nUmero
de cuenta -expresando si se trata de una caja de
ahorros o cuenta corriente- asi como la sucursal
bancaria en la que estd radicada.

Recomendamos la lectura atenta y precisa de
estas indicaciones antes de iniciar la tramitacién
correspondiente, y de esta forma agilizar la
concrecioén de su reintegro.

« SERVICIOS ADHERIDOS: No se consideraran
pagos efectuados a servicios que se encuentren
adheridos a nuestra cartilla de prestadores. En los
casos de urgencia en los que se hubiere requerido un
depdsito o garantia por no presentar la autorizacion
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correspondiente, deberd canjearse en el lugar en el que
se realizé la atencidén médica (en un lapso perentorio)
por el bono u orden debidamente autorizada por la
Mutual.

« ASISTENCIA EN CAPITAL: Laasistenciacon prestadores
no adheridos, no es reintegrable.

« ASISTENCIA MEDICA EN PROVINCIA: Si el profesional
requirié un cobro adicional se aclarara expresamente
si hubo entrega de documentaciéon (validaciéon/
autorizacién) y en tal caso cantidad y tipo. De haber
servicio adherido, no se consideran las atenciones con
prestadores no vinculados.

« PRACTICAS: Se debe acompanar siempre el original
de la indicacién médica fundamentada o fotocopia
pertinente, y copia del resultado obtenido. Los estudios
o practicas de alta complejidad deben ser previamente
autorizados por nuestra Asesoria Médica. Queda
expresamente aclarado que la entidad se reserva
la posibilidad de reconocer gastos que no estén
autorizados previamente, por lo que se sugiere consultar
antes de incurrir en éstos.

« ANALISIS NO NOMENCLADOS: Enviar la prescripcion
médica que lo indica, y el resultado del estudio o practica
silo tuviere.

« COMPROBANTES DE PAGO (recibos, tickets o
facturas): Se consideraran Unicamente ORIGINALES,
ajustados enformay contenido adisposicion N°3419/91 de
la AFIP,y de una antigliedad no superior a noventa (90) dias.



+ No se reconocen comprobantes con leyendas tales
como “no valido como factura”, o “no fiscal”. Deben ser
recibos, tickets, o facturas de curso legal (“B” o “C").

« INTERNACION EN HABITACION INDIVIDUAL: Para el
reconocimiento de reintegros por habitacién individual
debe presentar copia de la historia clinica del sanatorio en
el que se realiz6 la prestacién y la factura de curso legal.

+«HONORARIOS DE PARTERA: debe presentar fotocopia
del seguimiento de trabajo de parto, y la factura de curso
legal emitida por el/la profesional.

* MEDICAMENTOS: Se reintegraran sélo en aquellos
casos de real urgencia. En solicitudes de reembolso se
excluye la aplicacion del sistema de bonificacion de LA
RECIPROCA. Debe acompanar sin excepcion prescripcion
médica, de caracter urgente, (AM N° 16) con indicacion
genérica, troquel y comprobante de pago original.

« ANESTESIA: Adjuntar protocolo quirdrgico, o en su
defecto, en el recibo debera constar -ademas de los datos
de rutina- nombre de la intervencién quirdrgica realizada
y codigo que a ésta le asigna el Nomenclador Nacional.

« HOSPEDAJE: Constancia médica que justifique
asistencia fehaciente por un periodo minimo de tres (3)
dias y de la que es carente en la localidad en que reside
(dentro de un radio de 70 km.). Se reembolsa una suma
tope por dia autorizado, que contempla sélo el gasto de
habitacion.

« TRASLADO: Sélo se consideraran traslados justificados
por inexistencia de servicios en el lugar de residencia
0 zonas aledafas. Se tomara en cuenta el vidtico para
practicas, estudios Unicos o cirugias que requieran
su traslado a una distancia igual o mayor a 100km; o
tratamientos con una frecuencia mensual -minima a
cuatro concurrencias- a una distancia igual o mayor a
50 km del domicilio real. Deben adjuntarse ademas los
pasajes. La certificacion de concurrencia a la asistencia
deberd estar fechada. En caso de utilizar vehiculo
particular debera presentar comprobantes por compra
de combustible, y si viaja en transporte publico debera
presentar el boleto (que servird de tope). Estos elementos
seran evaluados por la Auditoria Médica para su reintegro.

« TRATAMIENTOS ESPECIFICOS: Solamente se
reconoceran ante lainexistencia de prestadores adheridos
alaentidad (psicopedagogia, foniatria, fisiokinesioterapia,
enfermeria, etc). Deben documentarse las fechas de cada
sesion o aplicacion efectuadas. Las sesiones de uno u otro
tratamiento requieren previa autorizacion de nuestra
Asesoria Médica.

« OPTICA: No se reconocen cristales multifocales y
tratamiento antirreflex. Tanto anteojos como lentes de
contacto tienen reconocimiento arancelario y requieren
previa autorizacion.

« MATERIALES DESCARTABLES: Es necesario el detalle
puntual en lafactura de cada elemento utilizado y su valor
unitario, ademas del recetario médico correspondiente.
Estos materiales se reconoceran segun la reglamentacién
vigente.

Ante cualquier duda, podra consultar a esta
Administracion Central, comunicandose al

Centro de Atencion Telefonica al Afiliado:
Tel. 0810-222-6888.
De Lunes a Viernes de 9:00 a 19:00 Hs.

POBA

Prastaclones Odontologicas
Buenos Airas

Sonriga Saludable

DDDNTULDG‘,iA GENERAL - CIRUGIA BUCAL
ORTOPEDIATRIA - ENDODONCIA - ORTODONCIA
PROTESIS - PERIODONCIA - RADIOLOGIA

ATENCION DOMICILIARIA
ATENCION A AFILIADOS
CON CAPACIDADES ESPECIALES

SEDE CENTRAL: Av. Rivadavia 2464 - CABA

Consultorios en Once, Recoleta, Paternal, Barrio Norte,
Colegiales, Villa del Pargue, San Telmo, Belgrano, Mifez,
Parque Chacabuco, Mataderos, Colegiales, Lugano.

TURNOS ¥ CONSULTAS:

011 49517264
turnos@pobaodontologia.com.ar
www.pobaodontologia.com.ar
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OPCIONES NUTRITIVAS

ALIMENTACION
SANA PARA
CUIDAR
NUESTRO
ORGANISMO

A través de lo que incorporamos
podemos reforzar nuestras
defensas y prevenir enfermedades.

Comer variado todos los dias es la mejor receta

para gozar de buena salud. El organismo

necesita vitaminas y minerales diferentes para
mantenerse sano, y no hay ningun alimento que por
si sélo pueda aportar todos estos elementos. Por ello,
es fundamental seguir un plan de nutricion saludable
que incluya frutas, verduras, cereales, pescado, carnes
magras, frutos secos, legumbres y lacteos.

Para comenzar con un gran aporte de energia es
muy importante ingerir un desayuno completo, para
activar nuestro metabolismo y hacer que el mismo
funcione mejor alolargo del dia. Esta primera comida
debe incluir una porcién de lacteos (leche o yogur,
queso), frutas y pan integral, que aportan calcio,
fibras y vitaminas indispensables para proveer energiay CONSEJOS SALUDABLES
nutrientes para el resto del dia. Segun los especialistas,
debemos realizar entre 4y 6 ingestas diarias, y disponer
del tiempo suficiente para disfrutarlas. Esto nos permite
incorporar voliumenes mas pequefos, pero le provee
al organismo lo necesario para toda la jornada.

Coma con moderacion e incluya alimentos variados.
Una alimentacién nutritiva debe contener vitaminas,
hidratos de carbono y proteinas, e incluir lacteos,
cereales, frutas y verduras, carnes, huevos y pescado.

Las hortalizas y las frutas de todos los colores son
una buena opcién para combinar o acompanar otros
alimentos.

Aveces, conlarutinaylas actividades que realizamos
habitualmente, se nos hace dificil elegir qué comer, y
terminamos optando por alimentos que con el tiempo .
nos perjudican. Para mejorar la dieta diaria, AMEBPBA @ Incorpore legumbres sélo dos veces por semana.
les acerca algunos items fundamentales para realizar @ Carnes rojas y huevos deben ser ingeridos en forma
elecciones nutritivas. eventual. Pescado y pollo se pueden comer a diario.
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Elija frutas como colacién o postre.

@ Los lacteos deben ser descremados.
@ Prescindir de alimentos fritos.
Reemplazar la manteca y margarina por aceite de oliva.

@® Realizar como minimo cuatro comidas por dia:
desayuno, almuerzo, merienda y cena.

® Incluya en su dieta nueces, almendras y aceites
vegetales.

@ Es fundamental disminuir el consumo de azucary sal
(hasta 5 gramos por dia).

Manténgase bien hidratado. Consuma abundantes
liquidos (preferentemente agua) y evite el alcohol.

® Consumir demasiadas grasas, y en particular las
saturadas, puede ser muy malo para la salud. Por ello
es importante evitar productos elaborados como
tortas, galletitas, facturas, fiambres, embutidos, etc.

Otro complemento importante para una buena
salud es la actividad fisica. Unos 30 minutos diarios
de ejercicios 5 veces por semana, reducen el riesgo
de padecer infartos, diabetes, presion alta, colesterol
alto, etc.
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{COMO AUMENTAR LAS
DEFENSAS DEL ORGANISMO?

El sistema inmunoldgico es el encargado de defender
nuestro organismo ante infecciones, para reforzarlo no
debemos olvidar incluir en nuestra dieta diaria:

# Vitamina A: contribuye a mantener las barreras
mucosas y beneficia la visién, las funciones celulares,
el sistema inmune, el crecimiento de huesos y las
funciones del sistema reproductivo. La encontramos
en higado, huevos, lacteos, verduras y frutas.

4 Vitamina B: ayudan al proceso que hace el cuerpo
para obtener energia de la comida y también
benefician la produccién de gldbulos rojos. Se
encuentran en carnes, pescado, mariscos, huevos,
cereales, legumbres, frutas y verduras de hoja verde.

4 Vitamina C: reduce la severidad de cuadros gripales. La
encontramos en el kiwi, los citricos, el melény el tomate.

4 Vitamina D: facilita la absorcion del calcio que los
huesos necesitan para crecer, y juega un papel
importante en los sistemas nervioso, muscular
e inmunitario. Los alimentos que incluyen esta
vitamina son: higado, yemas de huevo y pescado
de agua salada.

Nuestro cuerpo también forma vitamina D
naturalmente después de exponerse al sol. Sin
embargo, en forma excesiva puede llevar al
envejecimiento y al cancer de la piel.

' Vitamina E: aumenta la respuesta inmunoldgica,
es decir que benefician a que el organismo se
defienda de forma mas rapida contra las infecciones.
La hallamos en aceite de oliva, de trigo, de soja,
cereales, arroz, pasta integral, vegetales de hoja
verde y frutos secos.

1 Hierro: refuerza el organismo. El cuerpo necesita
hierro principalmente para producir las proteinas
de hemoglobina, por ello es fundamental para
combatir la anemia. Estd presente en higado, carne,
pescado y huevos.

# Zinc: Ayuda a reforzar la inmunidad del organismo
y la capacidad de metabolizar nutrientes. Esta en
casi todos los grupos de alimentos.

4 Selenio: Se obtiene del agua y los alimentos.
El higado, el pescado, el pollo y el trigo son
generalmente buenas fuentes de este mineral.
Beneficia las defensas contra las enfermedades
del corazén y los vasos sanguineos, incluyendo los
derrames cerebrales.

Una alimentacion nutritiva no s6lo aumentalas
defensas, sino que ayuda a recuperar la energia 'y
a mantener un buen estado de salud.
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HAMBRE ENTRE COMIDAS. )
¢{COMO ELEGIR UNA BUENA COLACION?

A muchas personas se les hace muy dificil elegir
qué ingerir como colacién, fuera de las 4 comidas
principales. Los especialistas explican que los refrigerios
deben ser porciones pequefnas con bajas calorias,
preferentemente frescos en lugar de procesados. A
continuacion les acercamos algunos ejemplos para
tener en cuenta a la hora de “picar” entre comidas:

y Una manzana o mandarina mediana.

Una banana pequena.

D

y 1 taza de arandanos.

Vs de taza de pasas de uvas.

y

y 10 almendras.

y 5 nueces.

y 2> media taza de cereales sin azUcar.

y ¥ taza de avena cocida.

1 rodaja de pan integral con 1 cucharada

D |

de mermelada.

1 barrita de cereal o de arroz.

1 yogur descremado.

yo~ 1porcion de queso blanco bajo en grasa.
1 huevo duro.

yo 1tazade tomates cherry.

1 zanahoria.

yo~ 1 porcion de sopa instantanea o natural.

El consumo de alimentos variados asegura la
correcta incorporacion de vitaminas y minerales. Una
practica saludable es conocer la proporcién de grasa
que contiene nuestro cuerpo para saber nuestro
peso ideal, y qué nutrientes podemos consumir. Es
fundamental asistir a la consulta con un especialista
para que nos guie sobre la dieta diaria que debemos
sequir.

La alimentacién saludable es primordial para el
bienestar e influye en los aspectos emocional, fisico
y social.

NewMed

INTERNACION DOMICILIARIA

LIMA N°29 P.2 “H” « CABA

4381-0301
4384-1236
4383-8322

inffo@newmed.com.ar
www.newmed.com.ar
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CARBOHIDRATOS

Los hidratos de carbono son

la principal fuente de energia
para nuestro organismoy

son un nutriente esencial en
nuestra alimentacion. Entre
ellos hay que distinguir aquellos
de absorcion rapida (frutas y
vegetales), de los de absorcion
lenta (legumbres y féculas). Estos
ultimos, debemos incluirlos de
forma moderada en nuestra
dieta, evitando los procedentes
de los alimentos de mayor
contenido energético como por
ejemplo gaseosas y cereales
azucarados, pastas, pan, etc.

La Clinica AMEBPBA cuenta con el Servicio de Nutricién. Para solicitar turno comuniquese al
Centro de Atencion Telefdnica al Afiliado, de Lunes a Viernes de 9 a 19 hs. al 0810-222-6888.

Para conocer la némina de profesionales adheridos puede consultar
el buscador de profesionales en nuestro sitio web:
www.amebpba.org.ar

Gestion Pro Activa de la Salud

‘Orientacion
y Difusién

o"l'|

ﬂi —

.’ EHBIIEE’IDEN A DEPARTAMENTO DE ©

FAMILIA MEDICINA CARDIOVASCULAR

Ha incorporado un angidgrafo de Ultima generacidn e inédito para la regién del noroeste
de la provincia de Bs As, que permite realizar procedimientos hemodinamicos con el mejor
nivel de definicion de imagenes y muy baja dosis de radiacion para los pacientes,

RUTA 188 Y |. B. ALBERDI | TEL.: 0236-4441411/14 | CP. 6000 - JUNIN (B) VWWW.GRUPOLPF.COM.AR
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AREA DE disCAPACIDAD
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Discapacidad

a integracion escolar es una estrategia valiosa,

que da respuesta a las necesidades educativas

de nifios y adolescentes con discapacidad. Si bien
tiene pocos afos de desarrollo se ha ido instalando de
manera significativa en las escuelas.

Como dijimos anteriormente es una estrategia en
la que las personas participan de una experiencia de
aprendizaje, en el ambito educativo comun.

Esto implica la apertura de un espacio en el cual
el sujeto puede (desde sus posibilidades y con sus
limitaciones), construir sus aprendizajes.

No existe una sola forma de integracién, para
determinar el desarrollo de la misma es necesario
conocer los recursos, condiciones y formas organizativas
hacia adentro de las instituciones.

Este proceso es siempre complejo, porque deben
participar distintos actores sociales, lo que implica una

NTEGRACION

ESCOLAR
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relaciéon y articulacion entre la familia, la escuela especial,
la escuela comun y profesionales externos.

El derecho a la educacién de las personas que poseen
alguna discapacidad es igual al derecho que tiene el resto
de la comunidad, y se hace efectivo cuando se puede
acceder a una educacion que responde a sus necesidades
y que le permita desarrollar al maximo sus posibilidades
y deseos.

La igualdad se visualiza en la posibilidad de ejercer
este derecho, cuando reconoce en todos la posibilidad
de ser escuchados. Por eso las personas no pueden estar
ausentes al momento de elegir su educacion.

La eleccion de la estrategia y de la institucion escolar
dependera del analisis de un conjunto de factores que
intervienen.

Para un resultado positivo, es fundamental la
integracion, el trabajo interdisciplinarioy lacomunicacién,
tanto en los aspectos de contenido, sentido y direccion
de la misma.

El proceso de ensehanza/aprendizaje implica una
relacién dialéctica, que es dinamica y compleja, en
donde es necesario visualizar los distintos elementos que
intervienen en el mismo.

indices de relacion docente/alumnos: una cantidad
excesiva de alumnos es un obstaculo para el
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desarrollo del proceso de ensefianza, que impide
atender la particularidad y necesidad de cada alumno.

Los tiempos institucionales de trabajo colectivo: es
necesario definir, garantizar y concretar espacios
sistematicos de encuentro, dentro del horario de
trabajo y con la presencia y participaciéon activa de
todos los docentes que estan involucrados en el
proyecto de integracion.

La organizacién institucional: el colegio debe dar
lugar a las diferentes necesidades de los alumnos y
docentes.

La Integracién Escolar es un espacio posible
en tanto la escuela pueda aceptar las diferencias y
reconocer en la heterogeneidad la mejor condicion
para el intercambio y el aprendizaje. No hay integracién
posible si no hay inclusién.

Servicio Social




na boca saludable es el resultado de un
U trabajo continuo y responsable que comienza

en la tierna nifiez, y aun mas, en la etapa de
gestacién de nuestros hijos. La boca de los pequeios
cambia notablemente en los primeros anos de vida
y esas modificaciones deben estar supervisadas por
especialistas. Ellos son los responsables de llevar a cabo
los tratamientos necesarios y brindar la informacion
adecuada de manera clara y sencilla sobre el abordaje
que requerira cada cuadro.

Los padres por su parte son los encargados de
educar alos niflos en la correcta higiene, reforzando el
cepilladoy periodicidad adecuadas. Con la colaboracién
de los profesionales de AMEBPBA, a continuacion
encontrardn detalladamente los cuidados a tener
presente en cada etapa del desarrollo.

Consejos para los padres

En el periodo que comprende
Aosde \os primeros 4ios hasta

los 7 aproximadamente. los
pequenos dependen. Ao 05
40405 pAra. Und. CONMECHa higiene
Lucdl a fin de que crezcan §) 0
Jocarrollen con luena sAud.

f-_—_



CONSEJOS DE UTILIDAD PARA LAS
EMBARAZADAS

El embarazo es un periodo muy importante en
el cual es fundamental tener en cuenta cuidados
especiales para la salud de nuestra boca. Los cambios
hormonales que se producen durante la gestacién,
facilitan la presencia de gingivitis, con signos como
la inflamacién de las encias, que pueden tornarse
brillantes, rojizas y sangrantes. Si esta dolencia no es
tratada, puede afectar los tejidos que insertan el diente
al huesoy a su vez puede ocasionar partos prematuros
y bebés de bajo peso.

« Es necesario concurrir al control desde el inicio del
embarazo.

«Evitar el consumo excesivo de alimentos azucarados,
especialmente durante la noche.

«Realizar unacorrecta higiene bucal, preferentemente
tres veces por dia, con pasta fluorada, y usar hilo dental
para impedir la aparicion de caries.

LA ALIMENTACION
ES PRIMORDIAL

Una dieta completa, uariada, y en cantidades
adecuadas, sera fundamental para la salud de

la mama
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Alrededor del segundo mes de gestacién ya
comienzan a formarse las piezas dentales del bebé. Para
ayudarlos a tener una dentadura sana, es aconsejable
consumir diariamente lacteos, verduras, carnes magras,
cereales y abundante agua.

Las consultas periddicas con los médicos especialistas,
incluido el odontélogo, son importantes durante todo
el embarazo.

¢ EN EL PRIMER TRIMESTRE

El profesional nos informarda sobre los cuidados
diarios para prevenir y controlar las caries dentales y la
gingivitis, cémo realizar una correcta higiene bucal, y la
dieta y fluoruros recomendados en esta etapa.

¢ EN EL SEGUNDO TRIMESTRE

Este es el momento del embarazo en el que se podran
curar caries y encias en sesiones cortas y con anestesia
local. Si es necesario se podran hacer radiografias con la
seguridad adecuada para el bebé en gestacion.

Los padres recibiran informacion de gran utilidad
acerca del desarrollo dental del nifio o nifia y los cuidados
de la boca antes de la aparicién del primer diente.

e LACTANCIA

Amamantar al recién nacido es laforma de promover
su salud y una excelente forma de asegurar un vinculo
afectivo fuerte entre ambos.

El Unico alimento que debe recibir el bebé es el
que proviene del pecho materno. Todo lo que él
necesita lo obtiene alli. El calostro sobre todo, y la leche
materna, son ricos en hormonas, enzimas y anticuerpos
fundamentales para el nifio, garantias de la mejor calidad
de proteccion y alimentacion posibles.

e CHUPETE

Es aconsejable incorporarlo cuando esté bien
establecido el habito del amamantamiento. Es
importante higienizarlo con agua y detergente y luego
enjuagarlo bien. No lo pongamos en nuestra boca para
limpiarlo. Ni le agreguemos azucar, miel o soluciones
dulces para disminuir el riesgo de caries.

Desde la aparicion del primer diente del nifio hay
que limpiar las pequenas piezas dentales con una gasa
humeda, dedil de silicona o cepillo dental pequeiio, una
vez al dia.

A partir de los seis meses, con la incorporacién de
alimentos sélidos, es importante que la bebida elegida
sea el agua y evitar el consumo de azucar.



CUIDADOS PARA LA SALUD DE LOS NINOS

DE 2 A 5 ANOS

Hacia los 3 afnos se completa la denticién primaria o
deleche, son muy importantes porque éstos conservan
el espacio para los dientes definitivos.

En esta etapa, debemos incorporar el habito del
cepillado con una porcién pequena de crema dental
con bajo contenido de fluor. Es primordial supervisar
el cepillado para colaborar con ellos y que puedan
aprender a realizarlo correctamente.

Es fundamental ser cuidadoso con el consumo
de gaseosas, jugos y golosinas que incorporan los
mas pequefios de la familia. Hay que ensenarles a
alimentarse de forma variada, colorida y nutritiva,
respetando las cuatro comidas diarias, y evitando
el consumo excesivo de dulces.

Los nifnos deben concurrir al
odontélogo aunque sus dientes
estén sanos.

MAYORES DE 6 ANOS

A los 6 anos
aproximadamente
aparecen los primeros
molares permanentes.
Estos crecen detras
de los dientes
temporarios, no
reemplazan a
ningun diente vy,
si los cuidamos,
estaran toda la vida.
Como tratamiento
preventivo es

aconsejable que el especialista selle los surcos profundos que
se presentan en las piezas dentarias, con el fin de evitar que
las bacterias penetren en ellas y den comienzo a una carie.

Para mantenerlos sanos es necesario:
"/ Correcta higiene bucal.
'/ Buena alimentacion.

./ Uso de pastas dentales fluoradas con 3 cepillados
bucales diarios con cerdas suaves.

./ A partir de los 6 afios los nifios tienen dientes
primarios y permanentes, por lo que es necesario
realizar cepillados mas profundos.

./ Visitar al odontélogo periédicamente.

Si tomamos en cuenta estos sencillos consejos
podremos ver crecer a nuestros hijos con mas salud y
una mejor calidad de vida.

Sr. Afiliado recuerde que en CABA cuenta con
Prestaciones Odontologica Buenos Aires. Para
solicitar turno comuniquese al Tel.: 4951 - 7264.

Si desea consultar odontélogos adheridos
en el resto de la provincia llame al
Centro de Atencion Telefdnica al Afiliado,
de Lunes a Viernes de 9 a 19 hs.
al 0810-222-6888
o consulte el buscador de profesionales
adheridos en www. amebpba.org.ar

Gestion Pro Activa de la Salud

Orientacion
y Difusién
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Encuentro de Adultos Mayores que organiza el
Servicio Social de la Mutual enmarcado en el
programa de promociény prevencion de la salud.

EI pasado 20 de Agosto se llevd a cabo un nuevo

En esta ocasidon nos encontramos en el hermoso
salén que nos facilité tan cordialmente nuestra
hermana entidad La Prove.

Nuestros afiliados fueron recibidos como siempre
con un rico desayuno que dio inicio al intercambio
de novedades tan acostumbradas en este tipo de
eventos. Reencuentros, anécdotas, comentarios y risas
circulaban en el aire.

Luego de las palabras de bienvenida y de la
presentacién del equipo, integrado por las Lic. en
trabajo social Vanesa Loureiro, Silvana Arturiy Agustina
Di Mauro, quienes dieron a conocer el cronograma de
la jornada, se cedi6 la palabra al Sr. Miguel Cotignola,
integrante de la Comisién Directiva de AMEBPBA,
quien subrayé la participacién, y manifestd su
satisfaccion por la gran convocatoria, agradeciendo
tanto a la Proveeduria como a la Unién Jubilados por
la colaboracion brindada.

La primera disertacion del Encuentro estuvo a cargo
del Dr. Juan Hitzig, quién hablé de las diferentes formas
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de envejecer y cdmo nuestras actitudes positivas
influyen en un envejecimiento saludable. Explicé la
importancia de aumentar la serotonina en el cerebro,
una hormona que ayuda a sentirnos mas contentos.
Para ello utilizé varios ejercicios cortos pero muy
efectivos que lograron su cometido entre los asistentes
gue muy predispuestos se animaron a participar
finalizando la charla con mucho entusiasmo.

Luego de esta célida actividad, dimos lugar al tan
bienvenido almuerzo, que nuevamente de manera
distendida contribuyé con el clima de camaraderia
logrado anteriormente.

El segundo momento de la jornada vino de la mano
de la Srta. Lola Godio, representante de la Asociacién
el Arte de Vivir, quién nos ensefio algunas técnicas de




relajacién y como aquietar la mente en estos tiempos
donde la voragine del dia a dia nos envuelve en la
imposibilidad de una sana reflexién.

A través del juego propuesto pudimos descubrir
diferentes formas de resolucion de conflictos, y que
la gravedad de éstos depende de cémo los afronta
cada uno.

Nos despedimos del Encuentro concluyendo que lo
mas valioso que tiene cada ser humano es el tiempo,
y que tenemos que aprender a usarlo de la forma mas
saludable posible.

Por eso, participar de esta propuesta y de actividades
que nos hagan sentir bien, hace a un buen envejecer.

TANTI 2015

9° Encuentro de Turismoy Salud en la Residencia
Serrana de Tanti, este afo contamos con 327
personas deseosas de participar.

AI cierre de esta edicion se estaba desarrollando el

Con un clima espectacular, las actividades
comenzaron con las caminatas tradicionales alrededor
del predio de nuestra querida residencia serrana. Y
como adelanto de la primavera, y festejando el Dia del
Jubilado, la primera noche se coroné con baile, fiesta
de disfraces y muchisima buena onda de todos los
concurrentes que le sacaron brillo alas baldosas del bar.

El broche inaugural estuvo dado por la charla que
brind¢ el escritor Eduardo Sacheri, quien gentilmente

aceptd lainvitacién de nuestra AMEBPBA para acoplarse
en esta divina aventura que es Turismo y Salud. Autor
de varias novelas entre las que se estaca “La Pregunta
de sus Ojos”, que en el cine se conocié como “El Secreto
de sus Ojos”, y que fuera galardonada con el Oscar a la
mejor pelicula extranjera. También entre otros titulos
figuran “Esperandolo a Tito”, “Papeles en el Viento”, “Te
conozco Mendizabal” y muchos mas.

Esto es sélo un adelanto de lo vivido en estos dias
en Tanti. En la proxima edicién de VAMOS, la revista de
la Mutual, te contaremos con mas detalle todo lo que
te perdiste si no viniste a este a este noveno encuentro.

Servicio Social
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Nos sentimos muy halagados y agradecidos con nuestros afiliados, ya que cada vez son mas los mensajes
gue nos llegan en cada edicidon de nuestra revista. Invitamos a todos aquellos que deseen enviarnos
consultas, opiniones y sugerencias acerca de los contenidos de Vamos, a comunicarse con nosotros
a través de nuestros correos electrénicos: contactos@amebpba.org.ar y orydif@amebpba.org.ar,
o remitiendo una carta dirigida a AMEBPBA -Division Orientacion y Difusién- Bolivar 368/74 (cédigo
postal 1066), Ciudad Autdbnoma de Buenos Aires.

AMEBPBA:

Tengo el agrado de dirigirme a usted a fin de que por su intermedio
haga llegar mi sincero agradecimiento a la Lic. Luisa Mabel Crena
(Kinesidloga) y a todo su equipo de colaboradores por la atenciéon
recibida en las veinte sesiones que realicé en su consultorio en los meses
de enero, febrero y marzo del corriente afo.

En el mes de octubre del aio pasado tuve un desgarro en el tercio
distal del cuadriceps de la pierna derecha, seguin resonancia magnética
realizada en Diagnéstico Maipu, a solicitud del médico de la clinica
AMEBPBA Dr. Javier De Lillo.

El mismo me indico sesiones de kinesiologia, las que por mi domicilio,
vivo en José Ledn Suarez, empecé a realizar dentro de la zona.

Al cabo de las primeras veinte sesiones realizadas, el dolor en
mi pierna persistia lo que me dificultaba caminar en forma normal,
el subir las escaleras y trotar,
ya que practico deportes. Fue
entonces que me recomendaron
a la licenciada Crena, que tiene
su consultorio en Villa Ballester,
y desde el primer dia que me
atendié junto a su equipo, empecé
a experimentar una mejoria dia a
dia, haciendo los ejercicios que la
citada profesional me indicaba que
hiciera en mi casa.

En la actualidad camino
normalmente, volvi a practica
deportes, por eso mi eterno
agradecimiento a ustedes por
la prestacion recibida que es de
primera.

Aprovecho la oportunidad para
saludarlos muy atentamente.

Mario Ricardo Sciutto
Af. 29.218/4




Clinica AMEBPBA:

Me dirijo a Ud. a fin de llevar a su conocimiento la circunstancia que me tocé vivir en la clinica.

Fui a la guardia y me indicaron realizar un andlisis de sangre y una ecografia. Por la atencién recibida
merece ser destacado el accionar del Dr. Cesar Rodriguez (Guardia Médica) y de la Dra. Elisabet Ower
(Diagnaéstico por Imagenes), quien es una dulzura de persona. A raiz de los estudios realizados resulté
como diagnéstico un calculo vesicular y la recomendacion de una consulta inmediata con un cirujano, el
Dr. Néstor Amato, profesional que ya me habia operado por otra dolencia.

Como siempre el Dr. Amato me atendié de manera impecable y programd la intervencién quirtrgica,
indicandome todos los estudios prequirurgicos. El dia de la cirugia me atendié en Admisién de Internacion
el Sr. Martin Cotignola. Como siempre, con buena predisposicion y amabilidad, me asigné una habitacién
donde tuve una atencion magnifica de parte de todos y cada uno de los enfermeros que me asistieron.
Asimismo, en el quiréfano me entrevisté de manera cordial el anestesiélogo y me recibié de forma muy
calida todo el equipo de profesionales, quienes me hicieron sentir de manera fantastica. Todos me brindaron
una atenciéon maravillosa.

Sin mas, hago propicia la oportunidad para que reciba mis
cordiales saludos y a través suyo mis mas sinceras felicitaciones al
conjunto de hombre y mujeres que integran el equipo profesional
que Ud. dirige.

Enrique Arman
Af.26.864

AMEBPBA:

Tenemos el profundo agrado de dirigirnos a Ud. con el objeto de expresarle, en nuestra condiciéon de padres de
Maria del Rosario Martinez Fuentes (Af. 15.266/61), nuestro incondicional agradecimiento a la Asociacién que Ud.
preside, por la participacion del Centro Materno Infantil del Hospital Aleman en el parto prematuro que debié
superar nuestra hija, su intervenciéon quirdrgica, su rehabilitacién y la maravillosa atencion que esta recibiendo
nuestro nietito Julian.

Es importante destacar que los profesionales intervinientes han expresado en todo momento su contencién y
ternuraala madreya su pequeiio, ofreciendo respuestainmediata a todos nuestros requerimientos. También, quiero
destacar la claridad y amplitud de sus explicaciones.

Unavezmas tenemos la oportunidad de reconocer la participacion de nuestra Asociacion Mutualista, con
el conjunto de sus directivos, en mantener la calidad de sus servicios en apoyo de la salud de nuestras familias.

Nuestro agradecimiento hacia todos los profesionales y personal interviniente, lleva incorporado la dicha de
disfrutar la salud de nuestra hija y el nacimiento de nuestro nietito.

Hacemos propicia esta oportunidad para saludar a Ud. con nuestro mayor afecto.

Carlos Martinez Susana Fuentes
Af.8.764 Af. 15.266

Desde la Revista Vamos queremos generar un canal de ida y vuelta con nuestros
lectores para conocer los temas de salud que les interesan a los afiliados de AMEBPBA.
Recibiremos su aporte en nuestras direcciones de mail (contactos@amebpba.org.ary
orydif@amebpba.org.ar), o en Division Orientacién y Difusién (Bolivar N° 368/74 - 1° Piso).

Division Orientacion y Difusion

Orientacién
y Difusién



TELEFONOS PARA URGENCIAS

CIUDAD AUTONOMA Y GRAN BS. AS

EMERGENCIAS, URGENCIAS EMERGENCIAS PSIQUIATRICAS URGENCIAS ODONTOLOGICAS
Y MEDICOS A DOMICILIO.

OTROS TELEFONOS DE UTILIDAD

EMERGENCIAS, URGENCIAS CENTRO DE ATENCION ATENCION AL PUBLICO
Y MEDICOS A DOMICILIO TELEFONICA AL AFILIADO

CLiNICA AMEBPBA :
OFICINA DE ODONTOLOGIA

EMERGENCIAS PSIQUIATRICAS = ADMINISTRACION CENTRAL

Para agilizar gestiones.
Para ello solicitamos que ante cualquier
novedad actualice los siguientes datos:

« Direccion

« Teléfono particular y laboral

» Celular

» Codigo de Ubicacion

» Mail

e Informar si los componentes del grupo
familiar viven en otro domicilio

legar su informacion
ravés del Centro de
nica al Afiliado al

0810-222-6888 0 por correo electrénico a:
at_telefonica@amebpba.org.ar

permite a la Mutual mantener a
referente a cualquiernove

Esto nos proporciona seguridad acerca de la co

su grupo familiar, y nos permite realizar una comunicacién
aqgil y efectiva (enviar correspondencia, modificar turnos Mantener una comunicacién fluida
asignados en la Clinica AMEBPBA, informar novedades de con sus afiliados, es uno de los
trdmites en gestion, consultar por tratamientos, etc). principales objetivos de AMEBPBA.
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7° Encuentro de
Adultos Mayores
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21/10 Teatro de la Bancaria.
San Luis 2069 (e/ Bolivar y Moreno) de 10 a 16 hs.

22,10 plub Bco. Provincia Mar del Plata de 10 a 16 hs.
Alvarez Condarco y Las Maravillas.

Informes e Inscripcion:
Regional Mar del Plata: Tel.: (0223) 499-4679/80

Mail: delegmdp@amebpba.org.ar
Servicio Social: (011) 4121-2719/ 2759/ 2743 Chgiegs”
Por mail: serviciosocial@amebpba.org.ar

Confirmar asistencia hasta el 16/10/15




RTERA DE CONSUMD / COMERCIAL

UN BANCO QUE HACE

B ' ‘movil

Realiza todas

tus operaciones
bancarias desde
tu celular o tablet,

Mas facil,
mas comodo
v mas rapido.\

Bajate la APP y empezd a operar.
Disponible para & W *:: 52

Si tu telefono no es Smart podes acceder a nuestra f
banca mavil introduciendo la direccién
https://bipmovil. bancoprovincia.com.ar en el navegador.

R st
Mds informacién en www.bancoprovincia.com.ar

E@hancoprovincia hancoprovinda @banco_provincia B P incia
W K bancoy o dnco Frov

De tu lado

Banco de 1a Provincia de Buenos Aires. CUIT 33-99924210-9. Calle 7 N° 726, La Plata, Provincia de Buenos Aires



