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DIA MUNDIAL DEL

€EPOC

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC) es una causa importante de
morbimortalidad en todo el mundo y organizaciones como la OMS prevé que para 2030 esta
afeccion representara la tercera causa mas importante de mortalidad en todo el orbe. Esta
fecha es impulsada con el objetivo de promover una mas profunda comprension de la
enfermedad y una mejor atencion a los pacientes.

El EPOC no es una sola enfermedad, sino un concepto general que designa diversas
dolencias pulmonares crénicas que limitan el flujo de aire en los pulmones. Por ejemplo:
bronquitis crénica, enfisema pulmonar, etc.

SINTOMAS

Los sintomas mas comunes son la disnea, o "falta de aire", una excesiva produccién de
secreciones y una tos cronica. Sin embargo, la EPOC no es sélo la "tos del fumador",
sino una enfermedad pulmonar potencialmente mortal que se desarrolla de forma
progresiva. Es fundamental ante cualquiera de sus signos realizar la consulta médica.

FACTORES DE RIESGO
Tabaquismo.

Contaminacion del aire en locales cerrados (por ejemplo a causa del combustible de
biomasa usado para cocinary como medio de calefaccién).
Contaminacion del aire exterior.

Polvosy pro%uctos ‘suimicos (vapores, sustanciasirritantes y gases).
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