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EDITORIAL

nte el convencimiento del
axioma que sostiene la
absoluta permanencia del
cambio, hoy nos encontramos
ante un nuevo escenario, que se
suma a la cercania de fechas muy
movilizantes, por lo que nuestra
Comisién Directiva entiende
necesario, reflexionar en voz alta.

El vértigo cotidiano, ese
transformador invisible que atenta
en gran medida contra nuestra
calidad de vida, nos empuja a
modo de ley compensatoria, a
crear dispositivos y estrategias que
nos permitan sobreponernos y ser
conscientes de lo que en verdad
SOMOS.
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SERVICIO DE REHABILITACION

N

Gran capacidad de atencion y
experiencia profesional. Abordaje
interdisciplinario para la prevencion
y el tratamiento.

UN AREA
FUNDAMENTAL
PARA LA
RECUPERACION
DEL BIENESTAR

ada mas positivo para nuestro animo

y bienestar que poder aliviar el

dolor fisico, recuperar la capacidad

de realizar movimientos a los que

estabamos acostumbrados o, inclusive,
superar la imposibilidad de controlar nuestro
cuerpo. Precisamente de esas fundamentales
cuestiones se encarga el Servicio de Rehabilitacion
de nuestra Clinica, a cargo de la Dra. Susana Druetta,
y que se encuentra integrado por profesionales
experimentados en el contacto diario con pacientes.
Se trata de un 4rea de nuestro centro de salud con gran
capacidady ala que concurren muchos afiliados a llevar
a cabo las sesiones indicadas en un &mbito que cuenta
con todo el equipamiento necesario en un amplio
espacio de recuperacion. La Divisién Orientacion y
Difusion de AMEBPBA entrevist6 a la referente de este
servicio, quien nos brindé informacién detallada de
este trabajo esencial para la recuperacién fisica.
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OyD: ;Cual es la funcion de este
servicio de Rehabilitacion?

Dra. Susana Druetta: El servicio incluye Kinesiologia
y Terapia Ocupacional. El tratamiento de rehabilitacién
reviste particular importancia en la prevencion
y recuperacién funcional de enfermedades o
lesiones traumatolégicas, neuroldgicas, reumaticas,
cardiorespiratorias, nutricionales, asi como en diversas
cirugias, particularmente ortopédicas y, actualmente,
su participacion en medicina del deporte ha cobrado
especial interés.

¢{Cuantos profesionales lo integran?

El servicio esta integrado por un médico jefe
especialista en medicina fisica y rehabilitacion, catorce
kinesiélogos, un terapista ocupacional, a lo que se
suman dos empleados administrativos.

{Qué patologias se atienden?

Las patologias mas frecuentes son traumatoldgicas,
como secuelas de lesiones esqueléticas, mefiiscales,
ligamentarias, tendinosas, alteraciones posturales,
discopatias pre y post operatorias, patologias
reumatolégicas: artrosis de cualquier localizacién,
lumbalgias, lesiones relacionadas con practicas
deportivas, lesiones neuroldgicas, secuelas de ACV,
hemiplejias, enfermedades desmielinizantes, Parkinson,
poli neuropatias, enfermedades neumonoldgicas,
EPOC, enfermedades nutricionales; obesidad. Se trabaja
también a partir del andlisis de los factores de riesgo
en programas de prevencion: hipertensién arterial,
dislipemias, diabetes, etc.

;Cuantos afiliados concurren
diariamente? ;Se llevan estadisticas
de los pacientes que se atienden?

Los turnos se completan con anticipacién. Cada
profesional en promedio atiende 3 pacientes por
hora dependiendo este nimero de la patologia
que presenta, asegurando el tratamiento completo
indicado por el médico. Se llevan estadisticas diarias.

El trabajo de Rehabilitacion, Kinesiologia
y Terapia Ocupacional tiene un enfoque
de equipo interdisciplinario, es decir que
confluyen diferentes saberes para lograr la mejor
recuperacion de un paciente. A partir de esta
interaccion se disefian esquemas de ejercicios
o terapias de acuerdo a la necesidad de cada
paciente. Sobre esto, la Dra. Druetta nos comenta
como se organizan los tratamientos.

|| AMEBPBA ||
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(De qué forma se da respuesta a
la demanda de atencién?

Los pacientes para tratamientos individuales
son derivados por los médicos especialistas, con
la solicitud del mismo y niumero de sesiones. En la
primera evaluacion kinésica se fijan los dias a concurrir
(2 o0 3 veces por semana) de acuerdo a la patologia,
disponibilidad del paciente y necesidad del tratamiento.
También existen sobre turnos para indicaciones
urgentes. En los pacientes para tratamientos grupales
la modalidad es diferente: son evaluados por la médica
especialista en rehabilitacion, quien diagrama el plan de
tratamiento, el nUmero de sesiones y el seguimiento,
y lo realizan dos veces por semana. Un ejemplo de
patologia para tratamiento grupal son las alteraciones
posturales, Parkinson, EPOC y factores de riesgo.

¢Cudles son las enfermedades
prevalentes en nuestra poblacion?

Las enfermedades prevalentes podrian dividirse
en: a) las que presentan los pacientes jovenes, es decir
afecciones post practicas deportivas y de columna,
ocasionadas por vicios posturales, y b) Los problemas
de salud que afectan a las personas mayores, como
artrosis y sus diversas manifestaciones.

{Con qué elementos cuenta Kinesiologia? ;Hay
nuevos desarrollos en estos equipamientos?

El equipamiento es completo para cubrir todas las
necesidades de tratamiento. Si hay nuevos desarrollos
para patologias especificas, pero en los ultimos
congresos mundiales ha tomado especial relevancia
la actividad fisica con objetivo terapéutico.

Recientemente, ;Se ha incorporado
equipamiento? ;Cual?

Esta proyectada la incorporacién de equipos para
patologias crénicas de dificil resolucién: ondas de
choque, radiofrecuencia tecaterapia (transferencia
eléctrica capacitiva y resistiva), y electro estimulacion
funcional (FES).

_‘;*

¢Influye en la atencién que el servicio
de Kinesiologia se encuentre ubicado
en el mismo centro de salud?

Es fundamental, porque la cercania hace ala rapida
y buena atencién, ya que se encuentra en la planta baja,
lindero al edificio de la Clinica (Bartolomé Mitre 2032),
en pleno centro de la ciudad. El rango de atencién del
servicio es de lunes a viernes de 8.00 a 20.00 Hs. para
pacientes ambulatorios, internados y terapia intensiva.

El Servicio de Rehabilitaciéon, que incluye
Kinesiologia y Terapia Ocupacional, se destaca por
su gran capacidad, con una muy buenadistribucién
de su completo equipamiento y cuenta con:

@ Sala de espera.

@ Un consultorio médico.

® Doce boxes de tratamiento individual para
Kinesiologia.

@ Equipos con agentes de fisioterapia actualizados
periodicamente.

® Un gimnasio terapéutico para tratamientos
individuales o grupales, equipado con todo
los elementos necesarios para la realizacion de
ejercicios programados.

@ Un gabinete para terapia ocupacional con su
correspondiente equipamiento que permite evaluar
y tratar segun la indicacién médica.

@ Un office para profesionales.

@ Tres bafos en total: dos de los cuales son para
profesionales y publico, con vestuario y duchas,
y uno adaptado para personas con capacidades
diferentes.
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El Servicio de Rehabilitacién de la Clinica AMEBPBA ha dispuesto un cronograma de actividades a
través del cual se brinda atencion en un mismo dia a los pacientes que concurren por una misma afeccion.
Esto facilita la disponibilidad de profesionales especializados en una misma jornada optimizando las
sesiones y genera nuevos vinculos entre los pacientes. El compartir tratamientos los une y ayuda en el
proceso de recuperacion.

A la fecha este cronograma esta organizado de la siguiente forma:

FACTORES
POSTURA Lunes, Miércoles
-

PROFESIONALES DEL
SERVICIO DE REHABILITACION

Orrientacién
y Difusién
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gueremos disfrutar a pleno este periodo, es

necesario tomar ciertas medidas para asegurarnos
el buen estado de salud, ya sea durante el viaje al lugar
que elegimos, y mas aun si nos vamos al exterior. A
continuacién, el equipo de Gestién para la Salud de
AMEBPBA les acerca algunos items fundamentales
a tener en cuenta para un descanso tranquilo y sin
inconvenientes.

Se acercan las vacaciones tan esperadas y si

¢{COMO CUIDARNOS DEL SOL?

El sol es fundamental para la vida, ya que participa
en el metabolismo de la vitamina D que genera el
fortalecimiento de los huesos y otros procesos, pero
en exceso puede provocar serias complicaciones. Por
ello, es necesario cuidarnos para proteger nuestra piel y
evitar afecciones. Tenga en cuenta estos consejos, para
nifos y adultos, a la hora de disfrutar del sol:

. :'._"

@ Utilice crema solar con alto indice de proteccion.
Apliquela media hora antes de exponerse y
renuévela con frecuencia si realiza cualquier
actividad al aire libre.

@ Evite la exposicion durante las horas de maxima
intensidad: entre las 11 y 15 hs.
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Utilice ropa liviana, sombrero y anteojos.

Apliquese barra labial protectora.

Evite los perfumes y las colonias que contienen
esencias vegetales, porque son fotosensibilizantes.

Manténgase en movimiento. No es aconsejable
permanecer inmovil bajo las radiaciones durante
muchas horas.

Use proteccion solar aunque el dia esté nublado.

Luego de un dia al aire libre, apliquese cremas
hidratantes.

En el caso de los mas pequeios extreme los
cuidados, ya que poseen una piel mas sensible que
la de los adultos.

Con los recaudos necesarios podemos disfrutar del
sol evitando peligros para nuestro cuerpo.

{QUE COMEMOS?

Todo lo que ingerimos tiene un impacto muy
grande en laforma en cémo funciona nuestro cuerpo
y cdmo nos sentimos. A veces con el calor tendemos
a comer mas liviano, y para enfrentar el frio ingerimos
platos mas caléricos. Sinimportar la estacién en la que
pasemos nuestras vacaciones es fundamental realizar
elecciones saludables:

Pag. 10 || AMEBPBA |

@ Una alimentacion nutritiva debe contener vitaminas,
hidratos de carbono y proteinas, por lo que debe
incluir lacteos, cereales, frutas y verduras, carnes,
huevos y pescado.

® Evite el consumo excesivo de sal, ya que produce
retencién de liquido y fomenta el aumento de la
presion arterial.

@ Para prevenir la deshidratacion con las altas
temperaturas, se deben beber dos litros de agua
como minimo.

@ Controle la ingesta de alimentos con altos niveles
de azucares y grasas.

@ Si consume platos abundantes en calorias, coma
porciones pequenasy evite acompanarlas con panes
y galletas.

@ Como colacion durante el dia, preferentemente opte
por opciones con bajas calorias como frutas frescas,
verduras, frutos secos, cereales, quesos y yogures
descremados.

Cuando viajamos al exterior estamos mas expuestos
a adquirir infecciones, ya que estamos en un lugar
distinto al habitual y podemos incorporar agua con
bacterias desconocidas para nuestro organismo
o alimentos contaminados. Asimismo, debemos
tener en cuenta que a la hora de cocinar influyen
las costumbres culturales. Por ejemplo, en algunos
paises aplican menos tiempo de coccidén a las carnes,
utilizan condimentos muy fuertes, realizan distintos
tratamientos a los vegetales, etc.

Para prevenir afecciones elija alimentos bien
cocidos, frutas y verduras lavadas, y evite beber agua
del grifo. Es importante que recuerde asearse siempre
las manos, es uno de los mejores métodos para prevenir
enfermedades.

A LAS RUTAS CON PRECAUCION

Viajar con nuestro propio auto tiene muchas
ventajas, ahorramos tiempo y dinero. Pero antes de
salir a la ruta es importante tomar algunos recaudos:




E .n‘—\.-_. ':-:.'I".

P> Antes de emprender el viaje se debe revisar el buen
estado del vehiculo (frenos, presién de las ruedas,
agua, aceite, etc.).

P> Todos los pasajeros deben llevar puesto el cinturén
de seguridad. Si viajan nifios deben ir siempre en
sillas reglamentarias, seguin su peso.

P> Es fundamental haber dormido lo suficiente para
viajar descansado y evitar medicacién que pueda
provocar suefio.

P> No beber alcohol antes ni durante el viaje.

P> Evitar distracciones y desconcentraciones que
puedan ser fatales (celulares, discusiones, etc.).

P> Respetar las velocidades permitidas, las sefales
de transito y las distancias de seguridad con otros
vehiculos.

P> Es aconsejable parar a descansar cada dos horas.
(caminar, estirar las piernas, ir al bafo).

VACUNAS

Las indicaciones para la aplicacién de vacunas
varian de acuerdo al lugar de destino y la situacién
particular de cada uno (edad, si se encuentra cursando
un embarazo y en qué etapa del mismo esta y
enfermedad preexistentes). A excepcion de las vacunas
contempladas en el Calendario Nacional, cualquier otra
debe contar con el aval del médico.

Aplicarse las vacunas, o tomar la medicacién
profilactica indicada por el profesional, es fundamental
para no exponernos a problemas de salud.

SEGURO MEDICO PARA VIAJAR AL
EXTERIOR

Recordamos que la Reglamentacion de Servicios
de AMEBPBA especifica que la Entidad sélo
reconocerd, en los casos que corresponda, en concepto
de reembolso lo erogado (atencién de urgencia o
no) hasta el maximo de valor arancelario que la

entidad contempla parasus servicios adheridos. En
consecuencia, recomendamos en el caso de tener que
viajar al extranjero -y en conocimiento de laimportante
diferencia arancelaria que existe- contar con un servicio
de asistencia al viajero, o un seguro médico especifico
para estos casos, y cerciorarse que el mismo cubra las
patologias preexistentes. Esta ultima caracteristica
reviste suma importancia dados los altos costos de la
asistencia en otros paises.

Otro aspecto importante a tener en cuenta a la
hora de tener que recurrir a hospitales, clinicas o
profesionales médicos en el exterior, consiste en
solicitar siempre certificados y documentacion general
donde consten las indicaciones médicas, y recibo que
detalle el concepto de pago, ya que sin estos elementos
no sera posible otorgar el beneficio contemplado por
nuestra reglamentacion.

Tome en cuenta estos recaudos para disfrutar
de un viaje placentero y sin preocupaciones.

Gestion Pro Activa de la Salud

Orientacion
y Difusién

Tu vida
esta primero

'-q'.:';

La flota de ambulancias mas completa.
Cobertura nacional e internacional.
Ubicacion estratégica de nuesiras bases
para llegar sismpre a tiempo.

viital

wwow, vithal.com
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ASAMBA ORDINARIA

AMEBPBA CON MAS
RECURSOS TECNOLOGICOS
Y EQUIDAD PRESTACIONAL

Como todos los anos, se llevo a cabo

la Asamblea Ordinaria de la Asociacion
Mutualista con la participacion de mas

de un centenar de afiliados. Se destaco

la optimizacion de las atenciones, la
incorporacion de tecnologia y equipamiento,
y los encuentros con los afiliados.

mas de un centenar de afiliados se dieron cita el

miércoles 14 de Octubre para formar parte de la
Asamblea Ordinaria de AMEBPBA. Nuestra entidad, al
ser la referente de un aspecto fundamental como lo es
la salud, siempre convoca el interés y la participacion
de su gente, que busca mantenerse al tanto de la
actualidad de la Asociacién Mutualista.

En el salon Dorado del Club de Vicente Lépez

Ante la importante concurrencia el Presidente
de la entidad, Jorge Eduardo Marcelo Pérez, dio la
bienvenida a los presentes e inicié el encuentro, una
vez constatado que se cumplia con las exigencias
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estatutarias vigentes. El Secretario de la Comisién
Directiva, Luis Oscar lzaguirre fue el encargado de
leer y enumerar los puntos del Orden del Dia, que
incluian el informe elaborado por la cipula directiva de
AMEBPBA sobre lo acontecido en el ultimo periodo, y la
consideracién de la Memoria Anual y Balance General,
correspondiente al Ejercicio N° 77.

Las normativas que rigen estas asambleas requieren
como una de las primeras acciones que se designe
a dos socios para suscribir el Acta con la crénica del
encuentro, y para esta funcién fueron elegidos -y la
mocion fue aprobada por los concurrentes- los Sres.
Alberto Cabrera y Guillermo Fernandez.

MAS RECURSOS TECNOLOGICOS Y
EQUIDAD PRESTACIONAL

Cumplidas las formalidades, fue el turno del Sr. Juan
José Bauza, Prosecretario de AMEBPBA, quien tuvo a
su cargo el detalle anual en el que nuestra entidad
informa de las acciones realizadas para la mejor



atencion de lafamilia del Banco Provincia. Este dossier
de lo actuado contd con el apoyo de la proyeccion
de dindmicas diapositivas que brindaron agilidad al
desarrollo de algunos temas que suelen ser aridos,
y se basé en tres ejes: Tecnologia y Equipamiento,
Prestaciones Médicas y Prevencion.

En primer término, Bauza sefalé una cuestiéon
fundamental: la continuidad de buenos indicadores
econdémicos que se dieron en el periodo analizado
le permitieronalaentidad optimizarlas atenciones,
ya sea a través de la importante red prestacional como
por medio del propio efector de salud: la Clinica
AMEBPBA.

Seguidamente se detallé la incorporacion de
equipamiento de tecnologia de punta, y larenovacién
de gran parte del herramental de la Clinica, entre las
que se destacaron la adquisicion de cuatro camas
de altima generacion, tres mesas de operaciones
y cupulas de quiréfano compuestas por ldamparas
cialiticas con tecnologia LED. Se agilizé el servicio de
Diagnostico por Imagenes, con la adquisicién de una
impresora y un editor, a efectos de proporcionarle
al afiliado sus imagenes en CD y en papel. Esta area
cuenta también con nuevo equipamiento ya que se
adquirié un poderoso Arco en C para ser utilizado
en las tareas de quiréfano, a la vez que el Servicio de

Urologia sumé un nuevo equipo computarizado. La
incorporacion de equipamiento abre otro sub rubro que
es el de la capacitacion técnica y profesional para su
utilizacion eficaz, y alaactualizacion de esos conocimientos
especificos se suman otras actividades de esta naturaleza.
Se dictaron numerosos cursos de capacitacion para el
personal: bioseguridad, diabetes, laboratorio, gestion
de salud, desinfeccion hospitalaria, etc.

PRESTACIONES MEDICAS Y PREVENCION

En lo referente a las prestaciones médicas, el
informe de la Asociacién Mutualista ofrecié un
pormenorizado detalle de la cobertura en salud que
brinda continuamente. Desde la asistencia previa al
nacimiento hasta los beneficios de geriatria, AMEBPBA
tiene planes de beneficios para todas las etapas de
la vida, y a través de la presentacion multimedia se
informé al publico los alcances de cada uno de ellos. El
mismo tratamiento tuvo el rubro de estudios y practicas
e internaciones realizadas durante el dltimo ejercicio.

Un aspecto al que AMEBPBA otorga un importante
espacioy al que considera de vital importancia es el de
la prevencion de enfermedades y la promocion de
habitos saludables, y para ello se realizan encuentros
y actividades, junto a la publicacion permanente de
material informativo a fin de incentivar estos principios.
Se realizaron encuentros de adultos mayores en
diferentes localidades (C.A.B.A, Bahia Blanca, La
Plata, Mar del Plata, Olavarria, Trenque Lauquen,
Villa Gesell). Asimismo, el Encuentro con Personas
con Capacidades Diferentes llegé este afio a su
décima edicion, y se celebré el 8° Encuentro de
Turismo y Salud en la Residencia de Tanti, junto a la
Asociacion Colonia.

En lo que atafie a comunicacién y promocion
de la salud, se distribuyé entre los afiliados material
didactico referido a enfermedades cardiovasculares,
colesterol, autismo, estrés, etcétera. Por su parte,

Ii_hf'l__
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el Sistema Conectados conté con mas de 10.000
afiliados que resolvieron desde el sitio web sus
consultas y requerimientos.

Finalizada la exposicién y luego de los aplausos de
los afiliados, se puso a consideracién de los presentes
el dltimo item del Orden del Dia: “Consideracién de
la Memoria, Balance General, Inventario y Cuenta de
Gastos y Recursos e informe de la Comisiéon Revisora
correspondiente al Ejercicio n° 77, finalizado el 30 de
Junio de 2015" asi, los Sres. Alberto Cabrera y Guillermo
Fernandez mocionaron su aprobacién, hecho que
resulté por unanimidad.

Concluidas las formalidades del acto, el Presidente,
Jorge Eduardo Marcelo Pérez, se dirigié al auditorio:
“Quisiera agradecer, en primer lugar, a nuestros
afiliados, a todos los presentes; como asi también a
las autoridades del Banco Provincia, al Presidente, al
Directorio, al Gerente General y a la Gerencia General.
Extiendo dicho agradecimiento a las distintas entidades
que siempre nos acompanan: la Unién Jubilados, el
Club Vicente Lopez, la Proveeduria, el Club La Plata, la
Colonia de Vacaciones, UPJ, ACIPESU. No puedo dejar
de nombrar a La Reciproca, la Asamblea Permanente,
el Grupo Siglo, el Circulo de La Plata, los Jubilados de
Talleres Graficos, la Asociacidon Choéferes, los clubes del
interior. Las seccionales gremiales, todas presentes:

LALE A"

Villalba Hnos.

Implantes Traumatologicos

Administracidon vy Fédbrica

Fray M, Esquiu 4548/ 54
(167E) Casaros
Buenaos Aires

administracion@implantesvillalba.cam . ar

Tell Fax: 54 11 4750.5409
A =lirneas rotativs-

- villalbahnos.com.ar
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Mar del Plata, La Plata, Chascomus, Chivilcoy, Necochea,
Pergamino, Tandil, Bahia Blanca, Junin, Azul, Pehuajé y
a la Seccional Buenos Aires.

Asimismo, quiero agradecer muy especialmente
a todo el personal de AMEBPBA, subgerentes,
administrador de la Clinica, a su director, a los asesores
médicos, de legales, de comunicacién, del personal
administrativo, tanto de la administracién central, de
nuestra clinica y de las regionales de Mar del Plata,
Bahia Blancay La Plata. Profesionales médicos, técnicos,
asistentes sociales, secretaria de gerencia, contaduria,
suministros, compras, departamento de legales,
farmacia, 6ptica, sistemas, finanzas, liquidaciones,
asistenciales, centro de atencién telefénica, auditoria
interna, orientacién y difusién, recursos humanos,
maestranza, enfermeros, mucamas, camareras,
camilleros y empleados de mantenimiento, por llevar
adelante una fundamental tarea dia a dia.

Por ultimo, considero importante resaltar nuestra
mision, con la que venimos trabajando desde hace
varios anos, y que es garantizar una mejor calidad de
vida para los afiliados, brindando salud para todos.

Muchas gracias por su presencia

iMuchas gracias companeros!

Orientaciéon
y Difusiéon
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GUIA DE PRESTADORES ADHERIDOS EN LOS LUGARES VACACIONALES
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Para que usted y su familia disfruten de estas
vacaciones sin ninguna preocupacioén, la Mutual
le acerca datos actualizados de los diferentes
servicios asistenciales ubicados en los principales
centros veraniegos. En esta ndmina de profesionales
encontrard los domicilios y numeros telefénicos para
resolver distintas necesidades de urgencia para el
cuidado de su salud.

Sr. Afiliado, tenga en cuenta que los profesionales
y centros de salud informados en estas paginas estan
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descriptos a modo de referencia, ya que la Mutual
posee muchos mas prestadores adheridos en las
diferentes localidades. Para mas informacion Ud. puede
comunicarse a nuestro Centro de Atencién Telefonica
al Afiliado 0810-222-6888 de Lunes a Viernes de 9a 19 hs.,
o consultar la opcion Buscador de Profesionales en
nuestro sitio web: www.amebpba.org.ar

Orientacion
y Difusion




ASISTENCIA MEDICA ADOMICILIO

EL SERVICIO SE BRINDA A LOS
RESIDENTES DEL HOTEL CHAMONIX
A TRAVES DE LA EMPRESA VITTAL.

CLINICAS Y SANATORIOS

SANATORIO SAN CARLOS S.A.
AV. E. BUSTILLO Km 1
(0294) 440-9800

CONSULTORIOS EXTERNOS

MITRE 124 3¢y 4° PISO
(0294) 443-5099

FARMACIAS

ACUARIO
JUAN MANUEL DE ROSAS N° 498
(0294) 452-0702

DE MIGUEL
MITRE N° 130
(0294) 442-3025

DIAGONAL
DIAGONAL CAPRARO Ne 1301
(0294) 445-6522

DIALISIS

DIAVERUM ARGENTINA
FAGNANO 957

CLINICAS Y SANATORIOS

INSTITUTO MEDICO QUIRURGICO

GARAT S.A.
CONCEJAL VEIGA N° 660
(0345) 421- 3150

DIALISIS

FRESENIUS MEDICAL CARE ARG.
ARISTOBULO DEL VALLE N° 480
(0345) 422-3571

MEDICINA NUCLEAR

DYTEN
CONCEJAL VEIGA N° 660
(0345) 422- 1815

CLINICAS Y SANATORIOS

INSTITUTO OFTALMOLOGICO CBA.

BVRD CHACABUCO N° 879
(0351) 570-7090 /91 / 92
(0351) 468-2677

SANATORIO ALLENDE

DIALISIS

FRESENIUS MEDICAL CARE ARG.
CASEROS Ne 1715
(0351) 488-5864

9 DE JULIO N° 3957
(0351) 480-1615

CLINICAS Y SANATORIOS

CLINICA PRIVADA SAN ANTONIO

ESTABLECIMIENTO SANATORIAL
INTEGRAL PARA LA COBERTURA
AMBULATORIA (ECOGRAFIAS,
LABORATORIO, RADIOLOGIA, ETC.)
Y DE INTERNACION.

TUCUMAN Ne 1200 (Y PEDRO ORTIZ)
(03541) 45-1782

ODONTOLOGIA

FONTAN, NADIA
SABATTINI N° 844
(03541) 45-2114

CLINICAS Y SANATORIOS

SANATORIO PRIVADO PUNILLA

ESTABLECIMIENTO SANATORIAL
INTEGRAL PARA LA COBERTURA

AMBULATORIAY DE INTERNACION.

URUGUAY Ne 850
(03541) 42-1126

ESTABLECIMIENTO SANATORIAL
INTEGRAL PARA LA COBERTURA
AMBULATORIA Y DE INTERNACION.
ADEMAS, BRINDA SERVICIO DE
GUARDIA LAS 24HS.

AV. HIPOLITO IRIGOYEN Ne 384
(0351) 426-9200

(0294) 442-1300

ODONTOLOGIA

MARTINS MOGO, ELIAN
MITRE N° 1076 3° “C”
(0294) 445-9595

FARMACIAS

CARRANZA
AV.ARGENTINAN°295-CARLOS PAZ
(03541) 49-401

PRADO

SAN MARTIN N° 2000
SANTA MARIA DE PUNILLA
(03541) 48-0110

ODONTOLOGIA

AYALA, MARIA G.
PASAJE DEL CARMEN Ne 51
(03541) 43-2050




LUJAN, MARIELA
PASAJE DEL CARMEN Ne 51
(03541) 43-2050

MACHUCA, OSCAR
9 DE JULIO N° 90 - OFICINA 4
(03541) 15-305591

LOS ODONTOLOGOS INFORMADOS
EN ESTA LOCALIDAD SON A
TITULO ORIENTATIVO. PARA
MAYOR INFORMACION DEBEN
COMUNICARSE AL CIRCULO
ODONTOLOGICO DE PUNILLA TEL:
(03541) 45-2471.

OFTALMOLOGIA

CENTRO PRIVADO DE
0JOS CARLOS PAZ

AV. SAN MARTIN 680
(03541) 42 - 1252 / 43 - 3529

TESTI QUIROS
SAN LORENZO 318 - LOCAL 3
(03541) 15 - 621991

FARMACIAS

FARMACIA GRANGETTO

SAN MARTIN Ne 130 - V. DEL DIQUE
CALAMUCHITA

(03546) 49-7294

CENTROS AMBULATORIOS

CED (CENTRO DE ESTUDIOS
DIGESTIVOS)

MITRE N° 2951

(0223) 491-3375/ 492-1221/ 494-9066

TRAUMATOLOGOS ASOCIADOS
DORREGO N° 1811
(0223) 491-8877/492-0240/ 495-8280

CLINICAS Y SANATORIOS

CLINICA 25 DE MAYO

25 DE MAYO Ne° 3542
(0223) 499-4000

CLINICA DE FRACTURAS

Y ORTOPEDIA

INDEPENDENCIA Ne 1475

(0223) 494-9755/494-3148/494-5506

CLINICA DEL NINO Y
DE LA MADRE

AV. COLON Ne 2749
(0223) 499-0600

CLINICA PRIVADA DE 0JOS
SALTA Ne 1427
(0223) 410-1500 / 410-1510

CLINICA PRIVADA DE 0JOS
SANTA LUCIA

JUJUY N° 1466

(0223) 474-8686

CLINICA PUEYRREDON
JUJUY Ne 2176
(0223) 499-2400

CLINICA Y MATERNIDAD COLON
AV. COLON Ne 3629
(0223) 499-2656

HOSPITAL PRIVADO DE
LA COMUNIDAD
CORDOBA Ne 4545
(0223) 499-0000

INSTITUTO DEL CORAZON
25 DE MAYO Ne° 3542
(0223) 474-3461

SANATORIO BELGRANO
BELGRANO N° 4329
(0223) 499-1900

DIALISIS

CENTRO NEFROLOGICO DEL MAR
CENEMAR

FELIX U. CAMET Ne 167

FAX (0223) 472-7645

SALUD NIVEL 7
ESPANA Ne 1440 P.B. “C”
FAX (0223) 475-6722

SALUD RENAL LURO
JUAN B. JUSTO Ne° 1774 PISO 2
(0223) 491-6225

EMERGENCIAS MEDICAS

CARDIO EMERGENCIAS
SEREM S.R.L

(0223) 494-2552 / 493-2226
FAX (0223) 475-4715

VITTAL
0810-333-8888

FARMACIAS

ABALLAY
AV. PEDRO LURO Ne° 7920
(0223) 478-9228

AV. J.P. RAMOS Ne 821
(0223) 481-5223

AZCONEGUI (¥*¥%)
TALCAHUANO Ne 399
(0223) 482 - 2039

BAUZA

ALBERTI N° 1601
RIVADAVIA Ne 2320
(0223) 551 -1243

COLOMBERO
STROBEL Ne 5191
(0223) 474 - 9549

DEL PUERTO
12 DE OCTUBRE N° 3499
(0223) 478 - 7778

EL GROSELLAR
ESTRADA N° 5610
(0223) 479 - 5598

FARMACIA 1.0O.S.E.
BELGRANO Ne 2461
(0223) 494 - 4928

FARMACIASINDICALASOCIACION
BANCARIA

SAN LUIS N° 2073

(0223) 495 - 3730

FERRANDO
HIPOLITO YRIGOYEN Ne 1072
(0223) 491 - 6617

GOMEZ
ALVARADO N° 2318
(0223) 495 - 7706

Vacacienes
Salud, para, tedss



GRAMA (*¥¥¥)
ALVARADO Ne° 2798
(0223) 494 - 5904

HERRERO
JARA N° 1741
(0223) 473 - 7240

MITRE (*¥*¥)
AV. COLON Ne° 2693
(0223) 494 - 1232

RIADIGOS
AV. JUAN B. JUSTO ESQ. CORDOBA
(0223) 495-3022

AV. CONSTITUCION Ne 4973
(0223) 471-3000

GUEMES ESQ. CASTELLI
(0223) 451 - 8537

RIVADAVIAESQ.DIAG.PUEYRREDON
(0223) 494 - 1241

SAN MARTIN (**¥)
SAN MARTIN Ne 2455
(0223) 495 - 8055

VERDAZCO (**¥)
CORDOBA Ne° 1998
(0223) 495 - 5608

VITA (¥¥¥%)
LOS ANDES N° 210
(0223) 473 - 4974

(***): FARMACIAS QUE ATIENDEN
CON “LA RECIPROCA".

LAS FARMACIAS INFORMADAS
EN ESTA LOCALIDAD SON A
TITULO ORIENTATIVO. PARA
MAYOR INFORMACION UD. PUEDE
COMUNICARSE CON EL COLEGIO
DE FARMACEUTICOS DE GRAL.
PUEYRREDON. TEL.: (0223) 494-6314.

ODONTOLOGIA

ABAD, FERNANDO
RIVADAVIA Ne 3066 3° “C”
(0223) 495-0207

DEL CURTO, JUAN
AVELLANEDA Ne 3241
(0223) 476-0210

OTAL, MARCOS
AVELLANEDA Ne 3374
(0223) 472-6794

SPINELLI, ANA MARIA
CORRIENTES N° 3011
(0223) 491-1072

URRUTIA, MARIA ISABEL
JUJUY N° 1179
(0223) 473-3652

LOS ESPECIALISTAS QUE SE
ENUMERAN SON A TiTULO
ORIENTATIVO. PARA MAYOR
INFORMACION, POR FAVOR LLAMAR
ALAFEDERACION ODONTOLOGICA
DE LA PROVINCIA DE BUENOS
AIRES, TEL.: (011) 4381-1441.

CLINICAS Y SANATORIOS

HOSPITAL ITALIANO DE
MENDOZA (FINAMED S.A.)
AV. ACCESO ESTE N° 1070
(0261) 405-8600

EN ESTE HOSPITAL SE CANALIZA
LA ATENCION INTEGRAL DE
NUESTROS AFILIADOS INCLUYENDO
LABORATORIOS Y DIAGNOSTICO
POR IMAGENES.

DIALISIS

FRESENIUS MEDICAL CARE ARG.
JUAN B. JUSTO Ne 777 - CIUDAD DE
MENDOZA

(0261) 423-4879

SAN MARTIN N° 519 - CIUDAD DE
MENDOZA
(0261) 429-1003

SAN JUAN Ne 143 - CIUDAD DE
MENDOZA
(0261) 424-9839/ 1016

PELLEGRINI N° 222 - SAN RAFAEL
(0260) 442-6621

PABELLON 6 - HOSPITAL ESPANOL -
GODOY CRUZ
(0261) 424-8191

LAMADRID N° 308 — RIVADAVIA
(02623) 44-3365

SAN MARTIN Ne 1749 - TUNUYAN
(02622) 42-2951

Vacaciones
Salud, paha tedps

ODONTOLOGIA

DE LUCIA MARIO PAUL
CATAMARCA 170
(0261) 429 - 8073

SIPA ODONTOLOGIA
ALBERDI Ne 372 - SAN JOSE
(0261) 445-5169 / 432-0383
URGENCIAS: (0261) 15-5598004

CLINICAS Y SANATORIOS

HOSPITAL MUNICIPAL DR.
MARINO CASSANO
DIAGONAL J. M. DUPUY Ne 1550
(02291) 43-1253 / 43-1232

INSTITUTO MEDICO

PRIVADO MITRE

SERVICIO DE GUARDIA LAS 24 HS.
MITRE N° 1146

(02291) 42-0701

EMERGENCIAS MEDICAS

SEM ALVARADO S.R.L.
(02291) 42-3034 / 43-2013
43-2530

FARMACIAS

BARENGO
CALLE 21 N° 838
(02291) 42 - 0303

ESPINOSA
CALLE 23 (MITRE) N° 1918
(02291) 42 - 0204

MALVESTITI
CALLE 31 N° 1308
(02291) 42 - 2969

MATEO S.C.S.
CALLE 26 N°© 927
(02291) 43 - 4350

MERCURI
F. DE LA PLAZA N° 1811
(02291) 43 - 2328



CLINICAS Y SANATORIOS

CLINICA CRUZ AZUL
CALLE 60 N° 2651
(02262) 52-6000 / 6001 / 6002

CLINICA PRIVADA REGIONAL
CALLE 66 N° 2581
(02262) 42-3635 / 3636

DIALISIS

FRESENIUS MEDICAL CARE ARG.

CALLE 71 N° 1789
(02262) 43-3260

EMERGENCIAS MEDICAS

USINA
(02262) 42-5715 / 43-2653

FARMACIAS

AGOSTINI
CALLE 59 N° 1725 (ENTRE 40 Y 42)
(02262) 52 - 4555

BERNASCONI
AVENIDA 10 N° 3574
(02262) 43 - 4028

BERTAGNI
AV. ALSINA (59) N° 2965
(02262) 42-2199

CRUCI
CALLE 59 ESQ. 30 N° 1207
(02262) 42-3314

ESPANOLA
CALLE 62 N° 2946
(02262) 42-2142

ELICHIRY
CALLE 57 N° 2799
(02262) 42-3767

FRIGERIO
CALLE 59 N° 2934
(02262) 52-3166

GARRE
AVENIDA 75 N° 1503 (ESQUINA 36)
(02262) 42 - 8892

MALMIERCA
CALLE 57 N°© 2898
(02262) 42 - 3740

OYHAMBURU
CALLE 63 N° 2901
(02262) 42 - 2158

PAGES
CALLE 66 N° 2545
(02262) 42 - 2963

PONCE
CALLE 79 Ne° 345
(02262) 52 - 9119

SCHMIDT
AVENIDA 59 N° 2847
(02262) 42 - 2231

STEMPHELET
DIAGONAL SAN MARTIN Ne 1216
(02262) 43 - 5799

TRAVERSINI
AVENIDA 75 N° 1085
(02262) 42 - 5014

FARMACIA

BERTINETTI
MENDOZA N° 5049
(02257) 46-2381

UNIDAD SANITARIA
DE LAS TONINAS
CALLE36 ENTRE7Y9
(02246) 43-1807

CLINICAS Y SANATORIOS

ASOCIACION DE PRESTADORES

DE SALUD S. A.
(EX CLINICA MAR DE AJO)

DIALISIS

BIORENAL S.R.L.

CLINICA SAN MARTIN DE PORRES
AV.DELLIBERTADORN® 1040 1°PISO
LU - MIE-VIE de 9 hs.a 15 hs.
(02257) 42-2639

FARMACIAS

ANDRIOLA
FCO. DE LAS CARRERAS N° 126
(02257) 42-0180

CIENTIFICA MAR DE AJO
FCO. DE LAS CARRERAS N° 1299
(02257) 42-2010

GRILLO
HIPOLITO YRIGOYEN Ne 317
(02257) 42-1755

ODONTOLOGIA

AGUIRRE, MARINA
DIAGONAL RIVADAVIA Ne° 231
(02257) 42-1107

CLINICA ODONTOLOGICA DE
ALTA COMPLEJIDAD

DIAGONAL RIVADAVIA Ne 231
(02257) 42-1107

MIRANDA, PABLO
DIAGONAL RIVADAVIA N° 187 L.4
(02257) 42-2575

CLINICAS Y SANATORIOS

UNIDAD SANITARIA MARDEL TUYU
CALLE 74 e/ 1 Y COSTANERA
(02246) 43-4555

ESTABLECIMIENTO SANATORIAL
INTEGRAL PARA LA COBERTURA
AMBULATORIA Y DE INTERNACION.

MOISES LEBENSOHN Ne 450
(02257) 42-0657 / 42-9797

CLINICA SAN MARTIN DE PORRES
AV. DEL LIBERTADOR Ne 1040
(02257) 42-0911

HOSPITAL MUNICIPAL DE MAR
DEAJO

AV. DEL LIBERTADOR N° 1780
(02257) 42-0159 / 42-3307




CLINICA MEDICA Y PEDIATRIA
DR. PEDROCCO, DANIEL

CALLE 2 N° 7733

(02246) 43-4910

FARMACIAS

MAR DEL TUYU S.C.S.
CALLE 2 N° 7269
(02246) 43-4051

NETHOL
CALLE 2 N° 6087
(02246) 42-1790 / 42-1566

GINECOLOGIA

DRA.LAGOA, MARINA
CALLE 2 N° 7733
(02246) 43-4910

FARMACIAS

FILGUEIRA
AV. J.C. CHIOZZA Ne° 2412
(02257) 46-0218

PEREIRA
AV. J.C. CHIOZZA N° 2688
(02257) 46-4180

SAN BERNARDO S.C.S.
AV. J.C. CHIOZZA N° 2042
(02257) 46-0618

MEDICINA GENERAL Y PEDIATRIA

SAN BERNARDO SALUD
ESTABLECIMIENTO SANATORIAL
INTEGRAL PARA LA COBERTURA
AMBULATORIA Y PEDIATRIA.

GARAY Ne° 301 (ESQ. LA RIOJA)
(02257) 46-0336

CLINICAS Y SANATORIOS

HOSPITAL MUNICIPAL DE SAN
CLEMENTE

ESTABLECIMIENTO SANATORIAL
INTEGRAL PARA LA COBERTURA
AMBULATORIA'Y DE INTERNACION.

AV. SAN MARTIN Ne 505
(02252) 42-1132 / 42-2303

DIALISIS

CENTRO NEFROLOGICO
DE LA COSTA

CALLE 8 N° 866

(02246) 52 - 3929

FARMACIAS

HARNER
AV.TALAS DEL TUYU N° 3001
(02252) 52-2152

MANEGLIA
AV. SAN MARTIN Ne 401
(02252) 52-1232

MORENO
AV. SEGUNDA N° 390
(02252) 52-7863

VILLA DEL CENTRO
CALLE 1 N° 2392
(02252) 43 - 0424

ODONTOLOGIA

ITURRALDE, NATALIA
AV. 3 N° 2280
(02252) 52-5050

PICCININ, HECTOR
CALLE 3 N° 1904
(02252) 42-1660

CLINICAS Y SANATORIOS

HOSPITAL MUNICIPAL

DE SANTA TERESITA
ESTABLECIMIENTO SANATORIAL
INTEGRAL PARA LA COBERTURA
AMBULATORIA'Y DE INTERNACION.

CALLE 39Y CALLE 5
(02246) 42-0381

CONSULTORIOS MEDICOS

CONSUMED
ASISTENCIA INTEGRAL
CALLE 2 Ne 1461

(02246) 52-7070

DEBE CONSULTARSE
TELEFONICAMENTE SOBRE
LOS PROFESIONALES Y
ESPECIALIDADES.

FARMACIAS

ALBERTI
CALLE 32 N° 657
(02246) 52-1694

DiAZ
CALLE 6 N° 601 - ESQ. 41
(02246) 42-0066

REVERBERI
CALLE 5Y CALLE 39
(02246) 42-1035

ODONTOLOGIA

GUERRERO, GRACIELA
CALLE2E/41Y 42
(02246) 40-7337

CONSULTORIOS MEDICOS

CEM CONSULTORIOS MEDICOS

POLICONSULTORIOS PARA
COBERTURA AMBULATORIA CON
ESPECIALISTAS EN PEDIATRIA,
GINECOLOGIA Y TRAUMATOLOGIA.

AV. SHAW Ne 548 ESQ. LENGUADO
(02254) 49-5666 /40-3955

PINAMED (POLICONSULTORIOS)
RIVADAVIA N° 1083
(02254) 48 - 0255

CLINICAS Y SANATORIOS

HOSPITAL COMUNITARIO
PINAMAR

ESTABLECIMIENTO SANATORIAL
INTEGRAL PARA LA COBERTURA
AMBULATORIA Y DE INTERNACION.

AV. SHAW N° 1733
(02254) 48-2390 / 49-1670

EMERGENCIAS MEDICAS

EMERGENCIAS PINAMAR

VISITAS MEDICAS, EMERGENCIAS Y
URGENCIAS

(02254) 40-6053

FARMACIA

FEDERICO
AV. SHAW Ne 98
(02254) 48-2225



ODONTOLOGIA

PELUFFO, PABLO
CONSTITUCION Ne 1386
(02254) 40-3107

ASISTENCIA MEDICA EN GENERAL
SE RECUERDA A NUESTROS
AFILIADOS QUE LA ENTIDAD
TIENE CONVENIO CON EL CIRCULO
MEDICO DE SALTA PARA CANALIZAR
LA ASISTENCIA AMBULATORIA.
LOS TELEFONOS SON:

(0387) 431-0932 INT. 39

431-1445

CLINICAS Y SANATORIOS

HOSPITAL PRIVADO

SANTA CLARA DE ASIiS

EN EL HOSPITAL SE CANALIZA LA
ATENCION INTEGRAL DE NUESTROS
AFILIADOS INCLUYENDO SERVICIO
DE DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO,
CONSULTORIOS MEDICOS, SERVICIO
DE EMERGENCIA E INTERNACION.

URQUIZA N° 964
(0387) 432-1440

DIALISIS

FRESENIUS MEDICAL CARE ARG.
ZABALA N° 452 - CIUDAD DE SALTA
(0387) 423-0700

JOSE TOBIAS N° 69 — CD. DE SALTA
(0387) 421-6612

9 DE JULIO N° 654 - ROSARIO DE LA
FRONTERA
(03876) 48-1616

ODONTOLOGIA

ABRAM, CLAUDIA
ONATIVIA N° 511
BARRIO UNIVERSITARIO
(0387) 425-0640

DULAC, ANA CECILIA
A. GUEMES N 488
CIUDAD DE SALTA
(0387) 422-2799

MONTERICHEL, CLAUDIO

SAN JUAN Ne 1297 CD. DE SALTA
(0387) 421-2995

(SOLO EL MES DE ENERO)

LOSODONTOLOGOS ENUMERADOS
SON A TITULO ORIENTATIVO. PARA
MAYOR INFORMACION USTED
DEBE COMUNICARSE AL CiRCULO
ODONTOLOGICO DE SALTA AL TEL..
(0387) 421-4979

CLINICAS Y SANATORIOS

CLINICA PRIVADA DEL SOL

SOLO ATENCION AMBULATORIA Y
TODAS LAS ESPECIALIDADES CON
TURNO.

AV.3 N° 3014

(02255) 46-6406 / 46-6466
46-6331

GUARDIA DE CLINICA LAS 24 HS.
SIN INTERNACION

HOSPITAL MUNICIPAL

DE VILLA GESELL

AV.8Y PASEO 124

(02255) 46-2618 / 46-2609
ATENCION CONSULTORIOS
EXTERNOS E INTERNACION.

EMERGENCIAS MEDICAS

EMERGENCIA VILLA GESELL
VISITAS MEDICAS, EMERGENCIAS Y
URGENCIAS

(02255) 46-5500 / 46-5501

FARMACIAS

AGUERO
AV. 3 N° 2049
(02255) 46-3189

ALVAREZ FERREIRA
AV. BUENOS AIRES N° 1106
(02255) 45-0705

CORNALO
AV. 3 N° 4362
(02255) 47-0935

GALDEANO JOSE
AV. 3 N° 2382
(02255) 45-5959

JACOBO
PASEO 123 Y AV.9
(02255) 46-3445

MACCHIAROLI
AV. 3 N° 1151
(02255) 46-4603

RAFTACCO S.C.S
BOULEVARD G. N° 1281
(02255) 46-5989

SANCHEZ MURIEL
AV. 3 N° 4051
(02255) 47-6126

SPINER
AV. BUENOS AIRES N° 268
(02255) 46-8376

ODONTOLOGIA

CANE, CARLOS CEFERINO
BVRD. E/PASEO 114 Y 115
(02255) 46-3627

URGENCIAS: (02267) 15448510

PREISZ, FABIANA VANESA
AV. 4 N° 511
(02255) 47-3004

ENDODONCIA - PERIODONCIA -
ODONTO PEDIATRIA - PROTESIS
CIRUGIA BUCO-DENTAL.

MORINIGO DUARTE,
FRANCISCO JAVIER
AV.3 Y PASEON° 125 L.3
(02255) 46-5473
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ﬁ PREVENCION EN ODONTOLOGIA

PARA' TENER UNA
BOGA SANA

ara comprender la génesis de las caries y de la

enfermedad periodontal, es béasico conocer la

placa bacteriana y saber como actua. A las pocas
horas de nacer, aparecen en la boca gran cantidad de
diferentes microorganismos que van a convivir con
nosotros.

CONSEJOS UTILES

La continua formacién de placa
hace que necesitemos realizar una
higiene constante y sistematica.

La eliminacion de la placa se realiza a dos niveles:

A partir de las proteinas de nuestra saliva se nos *En el hogar <En el consultorio

forma una capainvisible sobre los dientes que llamamos
pelicula adquirida, y sobre la cual van a depositarse
diferentes bacterias presentes en nuestra boca, esto
es lo que se denomina placa, y segun su tipo puede
generar: caries o enfermedad periodontal.

En casa mediante el cepillado diario, y
a nivel profesional mediante diferentes
técnicas que realiza el odontélogo con
instrumentales manuales (curetas y
raspadores), o con equipamiento especnal
llamado cavitador (neumético o eléctrico),”

Existe un tipo mas, de caracteristicas inocuas, que
debido a la poca cantidad de bacterias presentes, no ;
tiene capacidad para producir enfermedad. Estoexplica CEPILLADO DENTAL '
que muchas personas que no tienen ningun tipo de El método més eficaz, sencillo
higiene dental ni cuid.ados, no sufran ninguna de las  y c6modo para eliminar placa
enfermedades antes citadas. bacteriana es el cepillado. Con

ello prevenimos y evitamos las
enfermedades mas frecuentes. >

La placa es adherente y no desaparece con un
simple enjuague. Esto la diferencia de la materia alba,
o saburra, que estd formada fundamentalmente por

La mayoria de los sistemas que
restos alimentarios y no es adherente.

se utilizan para erradicarla se basan

No es visible, y sélo si adquiere un cierto grosor €h un efecto mecanico: la placa es

puede observarse. Se suele calcificar, con diferentes
sales de la saliva y de los alimentos. De este proceso se
forma el llamado sarro, calculo dental o tartaro, que
esvisible, y esta fuertemente adherido a las superficies
dentarias.
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eliminada por arrastre o friccion
de los diferentes sistemas usados.
Independientemente del cepillado,
existen dentifricos y colutorios para
combatir esta afeccién.



CEPILLOS

Son instrumentos que, por accién manual o
eléctrica, actlan sobre las piezas dentarias arrastrando
la placa adherida en sus caras y, secundariamente,
eliminan los restos alimentarios que hay entre ellas.

Tradicionalmente se han usado cepillos manuales,
y en los ultimos afos han surgido diferentes modelos
accionados a traccidn eléctrica, que poco a poco han
ido mejorando desde sus modelos basicos.

Un cepillo manual consta de dos partes: un mango
y cabezal. El primer elemento puede tener diferentes
disefos -los hay rectos o con curvatura, también los hay
con un codo flexible- pero el ideal es el que aconseja
el profesional odontélogo.

El cabezal, por su parte, esta formado por penachos
de filamentos que pueden ser de cerdas naturales o de
nylony fibras de poliester. Los de cerdas naturales, hoy
en desuso por traumatizar las encias, no se secaban 'y
facilitaban acumulacién de bacterias.

Los filamentos se confeccionan hoy con
terminaciones redondas o fusiformes, son atraumaéticas,
y s6lo pueden lastimar encia y diente con una mala
técnica de cepillado. Los hay de diferentes resistencias:
blandos, medios y duros y, Ultimamente, aparecieron
los llamados “ultra suaves” para dientes sensibles y
postcirugias.

Los mas aconsejables son los de dureza media, y
deben cambiarse aproximadamente cada dos meses.

Presentan de dos a seis hileras, siendo los de dos
a tres para tratar enfermedad periodontal, y los otros
para uso normal. Es decir, para aquellas personas que
no tienen problemas bucales.

También existen algunos modelos especiales
para los pacientes con tratamiento de ortodoncia fija
(brackets). En ellos, la hilera central es mas corta para
limpiar las piezas, y asegurar la vida util del cepillo.

TECNICA DE CEPILLADO

Hay varias técnicas de cepillado, algunas complicadas,
pero podriamos decir que todas son buenas mientras
eliminen la placa bacteriana y no se produzcan lesiones
en las encias y en los dientes.

Consideremos primero los pacientes que tienen
buena salud bucal: no se debe hacer fuerza con el cepillo,
ya que con poca presion desaparece la placa.

Se deben realizar movimientos verticales, siempre de
encia a diente. En el maxilar superior: de arriba abajo, y en
elinferior: al revés. Es bueno empezar apoyando el cepillo
sobre la encia, hacer un masaje en ella estimulando la
circulacién sanguinea y vaciando el surco gingival, para
pasar posteriormente a la cara del diente.

Una variante es la llamada técnica de Stillman,
que se realiza desde la encia hacia el diente con un
movimiento vertical, y a la vez rotando el cepillo hacia
adelante.

La técnica horizontal esta recomendada en nifios
y adolescentes, y es mas facil, pero si se aplica fuerza
excesiva produce lesiones. Este procedimiento se utiliza
para limpiar las caras oclusales (caras masticatorias de
molares y premolares).

NewMed

INTERNACION DOMICILIARIA

LIMA N°29 P.2 “H” « CABA

4381-0301
4384-1236
4383-8322

info@newmed.com.ar
www.newmed.com.ar
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En pacientes con problemas bucodentarios, y sobre
todo en aquellos con enfermedad periodontal, esta
indicada la que para muchos es la mejor técnica de
cepillado: la técnica de Bass.

Consiste en eliminar la placa bacteriana subgingival,
o sea la que hay dentro del surco gingival. Se puede
realizar con cualquier cepillo, pero son ideales y
aconsejables los de 2 o 3 hileras de filamentos.

Se coloca el cepillo en dangulo de 45° grados respecto
al eje del diente dentro del surco gingival, y se hace un

movimiento de vibracién, no de desplazamiento de
los filamentos. Es como si estuvieran moviéndose sin
apenas variar la posicién del extremo de ellos. Esto se
realiza durante 10 segundos aproximadamente en cada
grupo de 2 o 3 dientes.

OTROS METODOS PARA ELIMINAR PLACA

Los espacios interdentarios y las caras de las piezas
acumulan mucha placa dental y es dificil eliminarla
s6lo con el cepillado. Por ello disponemos de otros
instrumentos como:

@ Seda o Hilo dental.

@ Cepillos interdentales.

@ Palillos.

@ Conos o estimuladores de goma.
@ Irrigadores.

@ Cepillos eléctricos.

Conunaadecuada higieney la consulta periédica con
el médico especialista podemos evitar enfermedades
que suelen desarrollarse de forma muy molesta, sobre
todo para los mas chiquitos de la familia.

Servicio de Odontologia

SCIENZ

A RGENT

VENTA, DISTRIBUCION Y GERENCIAMIENTO

DE MEDICAMENTOS PARA TRATAMIENTOS ESPECIALES

Av. Juan de Garay 437 - (C1153ABC) - Bs. As. - Tel/Fax: (011) 5554-7890
Vtas. (011) 4126-7900 - Scienza responde: 0810-222-SCIENZA (7243)

I N A

B ‘ www.scienza.com.ar
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9° ENCUENTRO EN TANTI

OTRO EXITOSO ANO

DE TURISMO Y SALUD

omo te adelantaramos en el niumero anterior
se realizé en Tanti el 9° Encuentro de Turismo y
Salud.

Desde diferentes lugares de la Provincia de Buenos
Aires arribaron mas de 300 personas deseosas de
participar de la inolvidable experiencia de compartir
estos dias dentro del marco que nos brinda la maravillosa
residencia serrana.

Llegaron por la mafana con la alegria y energia que
los caracteriza, y ahi estdbamos Silvana y Rubén para
recibirlos. Ese dia los dejamos descansar para que a la
noche pudiéramos compartir la presentacién de las
actividades planificadas.

Con el soly la naturaleza como aliados comenzamos
con la primera e intensa jornada. Inauguramos con la
tradicional caminata por el predio y la visita a la granja.

Realizamos una clase de salsa, preparandonos para
recibir a la primavera a pleno baile y desfile de disfraces,
en donde reind la creatividad y el movimiento. Bien
entrada la noche nos venci6 el cansancio.

A la mafana siguiente, nos engalané con su visita el

escritor Eduardo Saccheri, que como les adelantamos,
es autor de varias novelas entre las que se cuenta: La
Pregunta de sus Ojos, que en el cine la conocimos como
El Secreto de sus Ojos.

En una charla muy amena, y con una nutrida
concurrencia, nos transmitié sus vivencias como profesor
de historia, lo que significa para él escribir y haber sido
protagonista de un éxito que fue galardonado con un
Oscar, como también su pasion por el futbol que es
motivo inspirador de muchos de sus trabajos.

Nos invité a reflexionar, y narré como éste oficio de
contar historias fue para él liberador y sanador.
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Con gran simpatia y afabilidad dedicé cada uno de
los libros de su autoria que fueron sorteados entre los
presentes, y no escatimo en tomarse fotos con cada uno
que asi lo solicitara. Terminado el encuentro Sacheri
nos dejé un emotivo mensaje que podran encontrar
en la pagina siguiente.

EMOCION EN MOVIMIENTO

A fin de agasajarlos por el “Dia del Jubilado”
compartimos un almuerzo especial con unos ricos
chivitos que cocinaron las manos de expertos asadores.

Luego, pudimos participar del Taller de Percusién
Creativa con un circulo de tambores a cargo de
Lucas, quien fue el facilitador para que pudiéramos
conectarnos con sonidos vinculados a nuestro ser.

El circulo nos remite al mas antiguo modo de reunién
del ser humano, nos pone a todos en un mismo nivel,
nos acerca, nos descubre y nos da la posibilidad de
potenciarnos. Hicimos musica espontanea siguiendo
la energia de cada integrante.

Creamos musica con latas, botellas, tarros, tapitas,
y surgieron sonidos desde nuestro interior que -en
concordancia con los de nuestros compafneros-
resultaron melodias que nos permitieron comunicarnos,
emocionarnos y liberar sensaciones.

De la mano de Yanina se desarrollé el Taller de
Clown. Lo primero que hicimos fue ponernos la
nariz de payaso y a partir de alli creamos un mundo
de emociones, improvisaciéon, juego y miradas que
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se tornaron en herramientas para descubrir nuestro
propio clown. El salén se inundé de risas, energia
creadora, sorpresa, imaginacion, ritmo y diversion.

Tuvo también su espacio el Taller de Abuelidad,
coordinado por Rubén y Silvana, en donde cada uno
de los participantes pudieron contar sus experiencias
en el ejercicio de este fascinante rol.

Conversamos sobre las diferentes formas de ejercer
la abuelidad, sus funciones, la importancia de la
comunicacion activa a fin de establecer acuerdos que
beneficien la relacion, y se puso de manifiesto que el
ejercicio de este rol genera un vinculoimborrable y que
favorece el envejecimiento saludable.

Otro momento muy motivador transcurrié en el
Taller de Meditacion en Movimiento en donde su
coordinadora Inés Polenta destacé la importancia
de estar en el aqui y ahora cuando nos conectamos
con nuestro ser interior. Activd nuestras emociones y




Hola, amigos de AMEBPBA.

Para mi fue un placer grande sumarme al
encuentro de Turismoy Salud. Tenia las mejores
referencias de la Colonia de Tanti como un lugar
hermoso, aungue no lo conocia. La vgrdad, es
mis lindo todavia de lo que me imaginaba.

Ademas ver a toda esa gente parti‘apando,
haciendo cosas, moviéndose en el mejor‘de los
sentidos, me parecié una iniciativa preciosa.

La charla que compartimos se me paso en
un suspiro. Espero que los asistentes la hayan
disfrutado tanto como yo. Hablamos de libros,
de peliculas, del oficio de escribir... Dos horas
que se nos pasaron volando.

En suma, lo disfruté muchisimo. Espero que
la gente que participé del Encuentro lo haya
vivido como yo. Si es asi, {Un éxito!

Abrazo grande
Eduardo Sacheri

I ——
sentimientos al compas de la musica.

Las clases de acqua gym, natacion, yoga, zumba y
tango, los campeonatos de tejoy bochas, la elaboracién
de medialunas, también formaron parte de este
acontecimiento anual que llevamos a cabo entre dos
instituciones hermanas como son La Coloniay la Mutual.

ENERGIA POSITIVA

Las noches merecen una mencién especial puesto
que cada una de ellas tuvo su encanto. Disfrutamos de
un show de tango, la clasica Noche de la Suerte con el
bingo, y el show del grupo folklorico “ El Ceibo” quien
nos transmitié toda la energia de su musica. Ademas
de mucho baile donde cada uno pudo moverse a gusto.

Como en cada uno de estos nueve encuentros
desarrollamos el espacio de cine debate, esta vez
compartimos dos peliculas que nos hicieron emocionar
y reflexionar: El Cuarteto y Vivir Sin Parar.

La ultima velada tuvo un broche de oro dado
que, con manos expertas y laboriosas, los asistentes
participaron en el armado de instrumentos musicales
que dieron lugar a una orquesta que interpreté una
emotiva cancién de su autoria.

Durante estos dias participamos de las clases de
teatro a cargo de la profe Chechu, que nos permitié
que al finalizar el encuentro pusiéramos en escena una

obra con muchos payasos que con sus disparatadas
ocurrencias alegraron y emocionaron a todos los alli
reunidos.

Te queremos agradecer por haberte animado
a participar de este encuentro una vez mas, o por
primera vez.

Deseamos que la energia positiva que inundé
nuestros corazones durante Turismo y Salud te
acompanie en tu dia a dia.

No nos queremos despedir sin antes destacar la
colaboracién que recibimos por parte de muchas
personas para que esto fuera posible. Agradecemos
a la Comision Directiva tanto de la Colonia como de
AMEBPBA, por seguir caminando hacia el mismo
lado. Agradecemos al personal de recreacién de la
Residencia Serrana Tanti, a los mozos, al personal de
Maestranzay a los administrativos por atendernos con
tanta amabilidad y paciencia para que nos sintiéramos
“como en casa”. Agradecemos a la Unién Jubilados,
Acipesu, UPJ, Circulo Jubilados y Grupo Siglo por los
beneficios que todas estas entidades aportaron a
Sus SOcios.

Esperando que todo lo vivido lo guardes en tu
corazén como recuerdosimborrables nos despedimos,
esperando reencontrarte en el 2016.

Servicio Social
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LAS/OLAS!

Y EL
VIENTO)

“Lasolasy el viento, y el frio del mar taralalalala.......
(Se acuerdan? Cuando Donald cantaba este tema
seguramente se inspiraba en Mar del Plata ;no? Bueno,
anosotros nos pasé lo mismo'y es por eso que entre las
olas, el viento, el frio y el mar nuevamente decidimos
volver a esta ciudad para llevar a cabo el 7° Encuentro
de Adultos Mayores marplatenses, aunque también
contamos con la presencia de aquellos que vinieron
de Balcarce, Tandil y hasta de Capital.

Esta vez nosotros, Agustina y Rubén, nos pusimos
la jornada al hombro, y los dias 21 y 22 de octubre nos
reunimos con nuestros amigos jubilados del Provincia.

El primer dia la cita fue en el teatro de la Asociacion
Bancaria, y alli todos los participantes se entregaron
a la escucha atenta que nos brindé el conocido
sexdlogo Juan Carlos Kusnetzoff, quién a través de una
exposicién amena, didactica y hasta humoristica nos
introdujo a este tema, muchas veces escabroso que es
la sexualidad.
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Entre comentarios, chistes y risas comenzaron las
preguntas que el publico se animé a realizar. El carisma
del profesional invitd a vencer ciertas inhibiciones, y
casi nadie dudé en escribir en un papel sus inquietudes.
Asi también los participantes se animaron a dialogar y
debatir. Concluida la charla, y como no podiamos dejar
de agasajar a nuestros queridos amigos, sorteamos
varios ejemplares de la obra del sexélogo, invitdandolos
a posteriori a un frugal almuerzo.




Este tiempo de reunién alrededor de una mesa
no deja de sorprendernos por la camaraderia que
surge y las charlas que se generan con comentarios
y anécdotas.

En el segundo tiempo de este primer dia no
podiamos dejar el juego por fuera, asi que -agrupados
en varias islas de afiliados y para culminar esta primera
jornada- nos dispusimos a divertirnos con la consigna
de competir sanamente acertando adivinanzas. jQue
placer escuchar y ver a todos volver a reencontrarse
con el nifio interno!

Al dia siguiente -y en las instalaciones del Club
Banco Provincia de Mar del Plata- nos reencontramos
para disfrutar de un espectaculo de tango ofrecido
por la voz de una cantante estupenda, Karina Levine.
Atentamente, y por el lapso de casi dos horas se
escucharon tangos y milongas, y hasta algunos se
animaron a bailarse un tanguito al ritmo del 2x4.

Y como no todo es baile y chdchara, nos propusimos
hacerlos encender las neuronas proponiéndoles una
actividad ludica a través de la cual el pensamientoy la
memoria jugaban un rol destacado.

Después de tanto desgaste neuronal, los
compensamos brindandoles un riquisimo asado que,
como es costumbre, estuvo en manos de nuestro

querido amigo jubilado del Provincia Eduardo Alvarez,
conocido como “Alvarito”.

De esta manera, luego de este criollisimo almuerzo,
nos despedimos de nuestra gente hasta el préximo
ano, convocandolos a que en el 2016 dupliquemos las
ganas, la presenciay el humor que tanto nos incentiva
para seguir construyendo esta sana actividad que
denominamos Encuentro.

Nos resta agradecer a las autoridades de la
Asociacion Bancaria, representada por el Sr. Jorge
Aranda; al Sr. Godoy Garraza, miembro de la Unién
de Jubilados, y a toda la institucién por su aporte y
ayuda. A nuestros comparieros de la Regional Mar del
Plata, al Presidente y Vice del Club Banco Provincia
Mar del Plata (Sres. Alberto Lanchini y Rodolfo
Riesen respectivamente) a su personal, y por ultimo
a la Comisién Directiva de AMEBPBA por permitirnos
realizar esta actividad.

Muchas gracias a todos y los esperamos para el 8° afio.

Servicio Social

POBA

Prastaclones Odontologicas
Buenos Airas

Sonrica Salvdable

DDDNTDLGG_iA GENERAL - CIRUGIA BUCAL
ORTOPEDIATRIA - ENDODONCIA - ORTODONCIA
PROTESIS - PERIODONCIA - RADIOLOGIA

ATENCION DOMICILIARIA
ATENCION A AFILIADOS
CON CAPACIDADES ESPECIALES

SEDE CENTRAL: Av. Rivadavia 2464 - CABA
Consultorios en Once, Recoleta, Paternal, Barrio Norte,
Colegiales, Villa del Pargue, San Telmo, Belgrano, Mifez,

Parque Chacabuco, Mataderos, Colegiales, Lugano.

TURNOS ¥ CONSULTAS:

011 49517264
turnos@pobaodontologia.com.ar
www.pobaodontologia.com.ar
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A puro sol cerramos las acti vidades del 2015.
Gran participacion de los afiliados.

omo no podia ser de otra manera, culminamos
este aflo con una nueva jornada con nuestros
afiliados. Volvimos a la ciudad de Bahia Blanca
para llevar a cabo el 6° Encuentro de Adultos Mayores.

El dia 25 de Noviembre, una jornada de calor, nos
encontrd reunidos en el Club del Banco Provincia de esa
ciudad. El sol se hacia sentir, pero no nos impidié que el
desayuno nos fuera reuniendo con nuestros queridos
afiliados que nos siguen afno tras afo, y también
conocer a aquellos que se animaron a participar por
primera vez.

Las palabras de bienvenida estuvieron a cargo del
Sr.Jorge Pérez, Presidente de AMEBPBA, quien destaco
la numerosa convocatoria y agradecio la participacion
de todos.

Lajornadaseinauguré con un Taller de Sexualidad,
que en esta oportunidad estuvo a cargo de los
coordinadores del Encuentro, los licenciados Rubén
Grillo y Silvana Arturi. A través de una consigna
disparadora comenzaron a surgir de los participantes
conceptos como: placer, beso, amargura, dolor
de cabeza, felicidad y derecho, entre otras. Luego
compartimos fragmentos de la pelicula “La vida
Empieza Hoy”, los que dieron lugar a una charla
amena pudiendo abordar una tematica que hasta
en el siglo XXI parece tabu, generando un espacio
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de conocimiento mutuo aportando experiencias
personalesy derribando algunos mitos entorno al tema.

Como terminamos cansados y hambrientos, fuimos
a almorzar todos juntos para pasar a la segunda parte
del encuentro.

La cantante Andrea Zamora fue quién estuvo a
cargo de hacernos pasar una tarde hermosa recordando
canciones melédicas y algin que otro tango donde nos
hizo participar a todos.

En este ultimo evento del afo la pasamos muy bien,
reflexionamos, reimos y bailamos con gran alegria.

iLos esperamos para reunirnos en
los préximos encuentros del 2016!




LA PEQL DEPARTAMENTO DE
6 IﬁiN':IEL?.&l\J ERA MEDICINA CARDIOVASCULAR C)

Ha incorporado un angidgrafo de Ulitima generacién e inédito para la regidn del noroeste
de la provincia de Bs As, que permite realizar procedimientos hemodinamicos con el mejor
nivel de definicion de imagenes y muy baja dosis de radiacion para los pacientes,

RUTA 188 Y |. B. ALBERDI | TEL.: 0236-4441411/14 | CP. 6000 - JUNIN (B) WWW.GRUPOLPF.COM.AR

[l AMEBPBA || pag. 31




§ o<

— < DE LECTORES

Nos sentimos muy halagados y agradecidos con nuestros afiliados, ya que cada vez son mas los mensajes
gue nos llegan en cada edicidon de nuestra revista. Invitamos a todos aquellos que deseen enviarnos
consultas, opiniones y sugerencias acerca de los contenidos de Vamos, a comunicarse con nosotros
a través de nuestros correos electrénicos: contactos@amebpba.org.ar y orydif@amebpba.org.ar,
o remitiendo una carta dirigida a AMEBPBA -Division Orientacion y Difusién- Bolivar 368/74 (cédigo
postal 1066), Ciudad Autdbnoma de Buenos Aires.

Sr. Presidente de AMEBPBA:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para agradecer la atencion que
recibi durante los dias que estuve internada. En primer lugar, por el
Dr. Marcelo Jonquieres, excelente cirujano, y por todo el personal
de Terapia Intensiva y del 2° Piso, cuyo compromiso con la labor
desarrollada se enmarca en una eficiencia y alegria que trasmiten
al paciente con total calidez.

Estoy sumamente agradecida porque AMEBPBA es un faro que
ilumina en estos tiempos, y realmente es un ejemplo en nuestro
querido pais.

Sin otro motivo, saludo muy atentamente

Haydeé Blanco
Af.: 15.468




Sr. Presidente de AMEBPBA

De mi mayor consideracion:

En los ultimos doce meses he debido concurrir a nuestra Clinica y utilizar sus servicios con asiduidad,
debido a trastornos urolégicos que derivaron en el diagnéstico de una afeccién de vejiga, y debi
someterme a dos intervenciones quirurgicas.

Durante todo ese proceso, realicé diversos estudios de laboratorio y de imagenes en distintos servicios
de la Clinica.

Tanto en las internaciones como en todos los tratamientos he recibido muy buena atencion por parte
del personal médico, técnico, de enfermeria y asistentes en general.

Sin embargo debo destacar la excelencia del Servicio de Urologia, liderado por el Dr. Hugo A. Signori, a la
Sra. Martha Pellegrini, asistente del doctor, y a todo su equipo que trasmiten consideracién humanay un
trato afectuoso y personalizado. Todo en este servicio resulta adecuadamente organizado y planificado.
En distintas instancias fui atendido por los Dres. Emilio Longo, Diego Kohan y Federico Ferraris y
en cada caso recibi la mas adecuada atencion profesional especializada, con conocimiento preciso del
caso que se trata.

Finalmente debo manifestar una especial consideracién al Dr. Hugo A. Signori. Es un lujo para nuestra
Mutual contar en la plantilla con una personalidad tan reconocida. Con un profesional de tanto saber
y tan dedicado a cada uno de sus pacientes, que manifiesta precisién en sus juicios y atencion a las
particularidades de cada caso. Respetuoso de las personas, organizado

y puntual.

Cordialmente.

Juan Carlos de la Vega
Af.: 17.117

Sr. Presidente de AMEBPBA:

Por medio de la presente deseo hacer un reconocimiento y agradecimiento especial a Ud. quien
representa con tanto esmero, eficacia y dedicacion a nuestra Mutual.

Frente a una urgencia, fruto de una fractura, que derivé en una intervencién quirdrgica y posterior
tratamiento que actualmente llevo a cabo en nuestra querida Clinica, puedo afirmar que he sido
tratada con la mayor consideracion, excelente atencion y respeto, tanto por el Dr. Hugo
Zabalza, el equipo médico, el sector de enfermeria y todo el personal interviniente. De todos
ellos recibi contenciéon en un momento delicado como el que me tocé atravesar. Quedo eternamente
agradecida por tanto afecto hacia mi persona de parte de todos y cada uno de los que integran
dicho staff.

Sin otro particular, envio a Ud., y a todo el personal que de Ud. depende, mi mas sincero y respetuoso saludo.

Viviana Navarro
Af.: 33.267

Desde la Revista Vamos queremos generar un canal de ida y vuelta con nuestros
lectores para conocer los temas de salud que les interesan a los afiliados de AMEBPBA.
Recibiremos su aporte en nuestras direcciones de mail (contactos@amebpba.org.ary
orydif@amebpba.org.ar), o en Division Orientacién y Difusién (Bolivar N° 368/74 - 1° Piso).

Division Orientacion y Difusion

Orientacién
y Difusién



TELEFONOS PARA URGENCIAS

CIUDAD AUTONOMA Y GRAN BS. AS

EMERGENCIAS, URGENCIAS EMERGENCIAS PSIQUIATRICAS URGENCIAS ODONTOLOGICAS
Y MEDICOS A DOMICILIO.

OTROS TELEFONOS DE UTILIDAD

EMERGENCIAS, URGENCIAS CENTRO DE ATENCION ATENCION AL PUBLICO
Y MEDICOS A DOMICILIO TELEFONICA AL AFILIADO

CLiNICA AMEBPBA :
OFICINA DE ODONTOLOGIA

EMERGENCIAS PSIQUIATRICAS = ADMINISTRACION CENTRAL

Para agilizar gestiones.
Para ello solicitamos que ante cualquier
novedad actualice los siguientes datos:

« Direccion

« Teléfono particular y laboral

» Celular

» Codigo de Ubicacion

» Mail

e Informar si los componentes del grupo
familiar viven en otro domicilio

legar su informacion
ravés del Centro de
nica al Afiliado al

0810-222-6888 0 por correo electrénico a:
at_telefonica@amebpba.org.ar

permite a la Mutual mantener a
referente a cualquiernove

Esto nos proporciona seguridad acerca de la co

su grupo familiar, y nos permite realizar una comunicacién
aqgil y efectiva (enviar correspondencia, modificar turnos Mantener una comunicacién fluida
asignados en la Clinica AMEBPBA, informar novedades de con sus afiliados, es uno de los
trdmites en gestion, consultar por tratamientos, etc). principales objetivos de AMEBPBA.
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omo en los ultimos afnos, durante el mes de
Noviembre AMEBPBA organiz6 una nueva
convocatoria de la actividad Arte por la
Inclusion, destinada a continuar con uno de nuestros
objetivos como institucién de salud integral: generar
mayor concienciay esfuerzos solidarios para favorecer
la inclusién de personas con disCapacidad.

Ya en su tercer afo, todos con excelentes
producciones, en esta edicién 2015 la consigna fue
crear o pintar un atrapa suefio, y elegimos este disefio
porque tiene una connotacion relacionada no sélo con
lo onirico sino también con los ciclos de la vida.

Es una artesania propia de los pueblos nativos de
América, y suele estar decorado con plumas, cuentas
y otros elementos. Pero no se trata meramente de un
objeto decorativo, sino que se los considera capaces
de filtrar los suefios dejando pasar sélo los positivos,
ya que los malos quedan atrapados en la red y
desaparecen con la primera luz del alba.

La idea es que al dibujar o colorear este objeto cada
familia pusiera en él sus suefos, sus anhelos, y que a
ello silo deseaban le sumaran un deseo para el nuevo
ano. Como siempre, la respuesta de nuestros afiliados
no se hizo esperar.

Estas hermosas obras son los motivos principales de
los calendarios y tarjetas institucionales de salutacién.

‘

La figura circular

representa el ciclo de la

vida y del universo, pero
también esta considerado
simbolo de union entre
diversos pueblos o naciones.

Generalmente, se

realizaban en sauce, no eran
creados para ser eternos, pero
secandose o consumiéndose

en el tiempo, durarian hasta
.~ el momento en el cual los
ninos entraban en la edad
adulta protegiendo las horas
nocturnas de los pequenos.

‘Orientacion
y Difusion

EN EL PROXIMO NUMERO LES TRAEREMOS TODAS LAS OBRAS PARTICIPANTES



RTERA DE CONSUMD / COMERCIAL

UN BANCO QUE HACE

B ' ‘movil

Realiza todas

tus operaciones
bancarias desde
tu celular o tablet,

Mas facil,
mas comodo
v mas rapido.\

Bajate la APP y empezd a operar.
Disponible para & W *:: 52

Si tu telefono no es Smart podes acceder a nuestra f
banca mavil introduciendo la direccién
https://bipmovil. bancoprovincia.com.ar en el navegador.

R st
Mds informacién en www.bancoprovincia.com.ar

E@hancoprovincia hancoprovinda @banco_provincia B P incia
W K bancoy o dnco Frov

De tu lado

Banco de 1a Provincia de Buenos Aires. CUIT 33-99924210-9. Calle 7 N° 726, La Plata, Provincia de Buenos Aires



