Del 27 de Noviembre al 7 de Diciembre

Promocion del Lavado de Manos en Clinica AMEBPBA.
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AMEBPBA
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SALUD

EN TUS MANOS

Lavarse las manos con agua y jabén es la mejor-forma de reducir la
cantidad de gérmenes que habitan en ellas. La duracion del lavado debe
ser de 40 a 60 segundos. Si no hay agua ni jabén disponible, use un

V desinfectante que contenga 70 % de alcohol.
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Méjes manos? Aplique suficiente jabon \ Frotese las palmas de Frotese la palma de la
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Frotese las palmas de las Frétese el dorso de los Rodeando el pulgar Frétese lapuntadelos dedos

manos entre si, con los dedos de una mano contra izquierdo con la Pa de delamano derecha contrala
dedos entrelazados. la palma de la mano la mano derecha, froteselo l!I)alma delamanoizquierda,
— opuesta, manteniendo con un movimiento de aciendo un movimiento
unidos los dedos. rotacion, y viceversa. de rotacion, y viceversa.
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Séqueselas con una
toalla de un solo uso.

Utilice la toalla para
cerrar el grifo.
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