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VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (HPV)

*

Afecta tanto a hombres como a mujeres,

y se calcula que el 70 % de las personas
sexualmente activas lo contraeran en
algun momento de sus vidas. La mayoria
de las veces, la infeccion se cura de manera
espontanea sin producir ningun sintoma ni
manifestacion en el cuerpo. La vacunacion
y los controles periédicos son la forma mas
efectiva de evitar su evolucion.
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uchas de las infecciones de transmisién sexual
M (ITS) pueden prevenirse, o tienen tratamientos

adecuados en el caso que la enfermedad ya esté
instalada. En otras oportunidades se cuenta ademas con
vacunas, como en las desarrolladas para la Hepatitis A y
B o para el Virus de Papiloma Humano (HPV). Conocido
asi por sus siglas en inglés, no se trata de un sélo
microorganismo sino que, en realidad, se conocen mas
de 100 variedades de virus del papiloma -de los cuales
40 danan lazona genital- y que afectan tanto a hombres
CcOmo a mujeres.

Si bien en la mayoria de los casos leves esta
enfermedad se cura de manera espontanea sin producir
ningun sintoma, lo que hace que mucha gente transite la
infeccion sin siquiera saberlo, puede seruna afeccién de
altoriesgo y, dependiendo del tipo de virus, es capaz de
causar lesiones que deriven en distintas enfermedades
graves, y lamas frecuente es el cancer de cuello de Gtero.

Los profesionales explican que sélo el 10% de las
mujeres que adquieren el virus presentan la infeccion
de forma persistente, y por ende tienen mayor riesgo de
padecer lesiones peligrosas. El 90% de las mujeres que
se infectan tienen una respuesta inmune que elimina la
aparicion del virus dentro de los siguientes 24 meses. Un
dato importante es que, de acuerdo a los especialistas,
el 70% de la poblacién puede estar en contacto con el
virus en algun momento de su vida.




SINTOMAS

El centenar de tipos de virus que engloba la
denominacién HPV se divide en dos grandes grupos:
los llamados de Bajo y Alto riesgo oncogénico. En
las infecciones producidas por estos uUltimos puede
manifestarse la aparicién de verrugas (protuberancias
o abultamientos en la piel), principalmente, en el
area genital o incluso en la cavidad oral, y pueden
hacerse evidentes en la vagina o en el cuello uterino
durante el examen ginecoldgico. El control médico
es imprescindible para la deteccién, y para ello los
métodos mas recomendados son el Papanicolaou (PAP)
o pruebas moleculares especificas.

El Ministerio de Salud de la Nacién afirma que
solamente en el 5% de los casos persiste la infeccién,
generando un alto riesgo para el paciente. Tener HPV
no significa que se vaya a desarrollar una lesién grave.
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Desahamos el pensamiento comvencional, reinventamos ef

abastecimiento de los medicamentos especiales, brindando un servicio

integral gue acompaiia el tratamiento y mejora la calidad de vida,

Lo hacemos de forma innovadora,
seguray confiable.
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PREVENCION

Para la prevencién de esta enfermedad lo mas
efectivo es evitar los contactos sexuales sin proteccion. La
utilizacién de preservativos en las relaciones sexuales es
fundamental para evitar esta afeccién y otras que sontan o
mas graves. Por otro lado, en lo que a cuidados cotidianos
se refiere, se debe prestar atencion a la utilizacién de
sanitarios demasiado concurridos y sin la debida higiene.

Una herramienta fundamental para evitar la
propagacion de esta enfermedad es la vacuna contra el
HPV, incorporada en el Calendario Nacional de Vacunacién
hace varios anos. El esquema actual indica dos dosis, con
intervalo de 6 meses, en nifos y nifas a partir de los 11
anos. Las vacunas son preventivas, no terapéuticas, lo
que significa que fueron creadas para aplicarse antes de
contraer la infeccién, y no tratan lesiones provocadas por
el virus.
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Sy se ConsuLTA k TZEHPO CON UM
PROFESIONAL PUEDE HACERSE UN
TRATAMIENTO QUE CURA Lk Z ONK
AFECTADA, PERO SI NCO SE TRATA PUEDE

TRANSFORMARSE

EN ALGO MAS GRAVE.

Dejar de fumar, o evitar comenzar con el cigarrillo, es
otro habito que ayuda mucho, ya que a los 10 minutos
de fumar se puede encontrar nicotina en el cuello
uterino.

No existe ningun tratamiento que cure el virus. Se
tratan las manifestaciones que puede provocar. Por ello
es fundamental la prevencion y la consulta inmediata
al especialista ante la presencia de algun sintoma.

En Clinica AMEBPBA Ud. cuenta con el Servicio
de Ginecologia. Para conocer los profesionales
adheridos en su localidad, consulte el Buscador
de nuestro Sitio Web (www.amebpba.org.ar) o
comuniquese con el Centro de Atencién Telefénica
al Afiliado 0810-222-6888.

INFORMACION SOBRE
El CAMNCER DE UTERO
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