1° DE AGOSTO DE 2018

SEMANA
DE LA 'y,
LACTANCIA MATE INA

LA MEJOR MANERA DE CUIDAR A NUESTROS NINOS Y NINAS

Del 1 al 7 de Agosto se celebra la Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se lleva a cabo en
mas de 170 paises en todo el orbe. Esta actividad fue instituida con el fin de reforzar el valor del acto
de amamantar, ya que estimula a un buen crecimiento y genera gran trascendencia en lo afectivo.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ésta es la mejor forma de alimentacién para los
mas chiquitos, y diferentes investigaciones indican que los bebés amamantados presentan menos
posibilidades de padecer afecciones.

/ ALGUNOS DE SUS BENEFICIOS \
<+ Favorece el desarrollo intelectual, psicomotor, emocional y social del bebé.
#+ Reduce la incidencia de muerte subita y protege contra infecciones del oido medio,
respiratorias, urinarias y digestivas.
«+ Permite una mejor reaccion a las vacunas y aumenta las defensas contra
enfermedades.
+ Reduce el sangrado postparto y el riesgo a padecer anemias, cancer de mama,
ovarios y osteoporosis.
4+ Evita el sobrepeso que tiende a tener la madre después de cada embarazo.
K 4+ Permite estrechar lazos afectivos y emocionales entre ambos. J

AMEBPBA desarrolla desde hace dos décadas el Programa de
Recuperacion y Promocién de la Lactancia Materna para todas las recientes
madres de la familia del Banco Provincia, tarea incesante que alcanza a
todas las mujeres que han sido madres.

Desde que inicid este ano, ya casi 150 familias recibieron este material
cumpliendo nuestro objetivo de acompafar y asistir a todos los afiliados en
esta hermosa etapa.

PROGRAMA DE GESTION
PRO ACTIVA DE LA SALUD



