MENOR CONSUMO DE SAL

MAS SALUD

En promedio, en Argentina cada persona consume 12 gr. de sal por dia cuando lo recomendado
son solo 5 gramos. Los alimentos procesados ya contienen naturalmente este elemento, por ello
es fundamental cuidarnos en agregar de mas.

;COMO REDUCIR SU CONSUMO?

% Elegir productos bajos en sodio.

Noagregar sal durante la elaboracion de comidas.
Qa 'No poner saleros en la mesa.
Q& ~Reemplaza sal por condimentos,
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