
C ontrolá tu presión sanguínea.
O bservá tus niveles de colesterol y azúcar.
E vitá el consum o de tabaco.
M antené una dieta sana.
E vitá situaciones de stress.
Realizá actividad física regular.
EEntrená tu cerebro (lectura, desarrollo de m em oria).

DÍA  MUNDIA L DEL CEREBRO
E l bienestar de nuestro cerebro es fundam ental. U n im portante porcentaje de  

los eventos cerebrovasculares puede evitarse a través de la incorporación de h ábitos saludables.


