DIA MUNDIAL DEL CEREBRO

El bienestar de nuestro cerebro es fundamental. Un importante porcentaje de
los eventos cerebrovasculares puede evitarse a traves de la incorporacion de habitos saludables.

“ Controla tu presién sanguinea.

“* Observa tus niveles de colesterol y azuicar.

“* Evita el consumo de tabaco.

% Mantené una dieta sana.

% Evita situaciones de stress.

“* Realiza actividad fisica regular.

% Entrend tu cerebro (lectura, desarrollo de memoria).
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