19 de octubre
DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA
CONTRA EL CANCER DE MAMA

EL DIAGNOSTICO TEMPRANO
ES FUNDAMENTAL

Realizate un autoexamen una vez por mes. ¢
Consulta periodicamente a tu profesional. &

Hace los estudios de control que te o
prescriban.

Ponete en movimiento, come ¢
saludablemente.

No fumes ni tomes alcohol ¢
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