17 de abril

DIA MUNDIAL DE LA HEMOFILIA

Para las personas con Hemofilia el tratamiento
medico es solamente uno de los elementos
necesarios para la buena salud Otro aspecto
fundamental es desarrollar habitos saludables. Aqui
te dejamos algunos a tener en cuenta.

HABITOS SALUDABLES

® Ejercicioy actividad Fisica

e Correcta higiene dental

® Buena nutricion y peso saludable.
o Adecuado manejo del Stress.

IDONAR SANGRE ES DAR VIDA!
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