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Si bien solamente con las medidas preventivas, 
los tratamientos médicos y la vacunación podemos 
combatir la COVID-19, alimentarnos adecuadamente 
es fundamental para el sistema inmunológico. 

HÁBITOS SALUDABLES

 Consumí frutas, verduras y cereales integrales.

 Reducí el consumo de sal y azúcar.

 Limitá en consumo de grasas y aceites.

 Mantené una buena hidratación.

 Evitá el consumo nocivo de alcohol.


