
14 de junio 

DÍA MUNDIAL DEL
DONANTE DE SANGRE
Las transfusiones de sangre y sus productos derivados salvan diariamente la 
vida miles de pacientes, y para lograr esto es fundamental la donación 
voluntaria de la comunidad. Con una donación se pueden salvar hasta 3 vidas.

Tener entre 16 y 65 años y pesar más de 50 kilos.

Tener la presión arterial dentro de los rangos adecuados.

Si tuviste COVID-19, podés donar luego de 28 días después de la 
fecha del resultado positivo de la prueba.

Si tuviste síntomas de Covid-19 y tenés una prueba PCR negativa 
podes donar a los 14 días de la resolución de los síntomas.

Acordate de tomar alguna infusión con azúcar antes de donar.

LOS REQUISITOS BÁSICOS SON:

¡DONÁ SANGRE PARA QUE 
EL MUNDO SIGA LATIENDO!


