1 de octubre de 2021

DIA MUNDIAL DE LAS PERSONAS MAYORES

Crecer es un proceso vital en el que influyen varias condiciones externas, y
determinaciones personales. En este mes te invitamos a reflexionar sobre las
distintas dimensiones de esta etapa de la vida.
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» |leva adelante una vida sana. +
« Amplia tu red de amigos.
« Se optimista y solidario.

- Mantené tu mente activa.

» Preserva tu autonomia.

* Procura tener un espiritu positivo.

 Intenta escuchar tus deseos y necesidades para
ponerlos en practica.
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