
25 de Noviembre de 2021

LA VIOLENCIA PUEDE MANIFESTARSE DE
LAS SIGUIENTES FORMAS:

Cruzar la barrera del miedo y poder expresar en palabras lo que sucede es el 

primer paso para ponerle un freno.  En esta conmemoración, La Mutual se une 

al reclamo para eliminar todo tipo de violencia contra la mujer. ¡No estás sola! 

DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN 
DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Existe una línea gratuita que brinda atención, contención y asesoramiento en 
situaciones de violencia de género: llamando al 144, WhatsApp al 11-2771-6463 o 
por mail a linea144@mingeneros.gob.ar

Maltrato físico.

Maltrato psicológico.

Violencia sexual y acoso.

Lenguaje sexista.

Violencia económica y patrimonial.

Desigualdad y discriminación.


