Fiestas de Navidad y Ano Nuevo 2021

CUIDEMOS NUESTRA ALIMENTACION
EN LAS FIESTAS

En esta epoca solemos excedernos en la ingesta de comidas
hipercaloricas, a lo que no ayudan las altas temperaturas.

Para que éstas fiestas no te pasen factura, La Mutual te trae
algunas recomendaciones para disfrutar sin problemas.

Evita el exceso de azucares en alimentos y bebidas.
Limita el consumo de grasas y sodio.

No expongas los alimentos refrigerados a
temperatura ambiente.

Mantené la cadena de frio de los alimentos
que lo necesitan.

Modera el consumo de las bebidas
alcohdlicas y energizantes.

Evita las porciones excesivas.
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