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¿QUE SABÉS DE TU GLÁNDULA TIROIDES?

Si tenés antecedentes familiares, o ante inflamación en la 
zona del cuello, fatiga, debilidad muscular y/o piel seca.

Irregularidades intestinales, cambios desproporcionados 
de peso y/o alteraciones en el ciclo menstrual.

Dificultad para concentrarse, mala memoria, nerviosismo 
e irritabilidad y aletargamiento y/o caída del cabello.

El diagnóstico precoz ayuda al tratamiento 
y permite llevar una mejor calidad de vida.

La tiroides es una glándula ubicada en el cuello, que produce hormonas vitales para el sistema 

nervioso y el metabolismo, imprescindibles en todas las etapas biológicas, desde la concepción 

hasta la vejez. La adecuada producción de estas hormonas es fundamental para nuestra salud.
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