19 de agosto
I ¢:COMO PREVENIR EL SINDROME UREMICO HEMOLITICO?

EL SUH (Sindrome Urémico Hemolitico) es una severa enfermedad que afecta el normal
funcionamiento de los rinones, producto de la ingesta de alimentos contaminados y mal
cocidos, especialmente la carne picada. Te contamos como podemos prevenirla.

¢

CONSEJOS PREVENTIVOS:

Lava bien tus manos antes de preparar alimentos,
despues de ir al bano, de cambiar un panal, etc.
Cocina bien la carne picada hasta que no quede ‘
rosada, ni jugosa por dentro.

Consumi y servi unicamente lacteos pasteurizados.
Bebe, cocing, y lava los alimentos, solo con agua segura.
Usa diferentes tablas y utensilios para cortar o picar

vegetales y carnes, para evitar la contaminacion cruzada.

Recorda que la Clinica AMEBPBA cuenta con el SERVICIO DE NEFROLOGIA. Para mayor
informacion comunicate con nuestro Centro de Atencion Telefdénica al 0810-222-6888
de Lun. a Vie. de 9.30 a 17 hs. 0 a través de nuestro sitio web www.amebpba.org.ar.
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