Septiembre de 2022
I LLEGA LA PRIMAVERA ..Y LAS ALERGIAS

Con la llegada de éesta estacion tambien vuelven algunos de los causantes mas
frecuentes de las alergias. Te traemos algunos consejos para disfrutar a pleno
de los primeros calores y la naturaleza.
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CONSEJOS PREVENTIVOS:

Minimizar la presencia en lugares con mucha

flora, principalmente los dias ventosos. Usar lentes de sol.
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Mantener el barbijo higienizado, sin perfume. a
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En el hogar ventilar e higienizar seguido, evitar

cortinas, alfombras, peluches, almohadas/acolchados /

de plumas y la acumulacion de objetos que junten polvo.
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Reemplazar escobillones por aspiradoras. En pisos y
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muebles, pasar trapos/mopas humedas, sin exceso de quimicos. \ W
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Recorda que la Clinica AMEBPBA cuenta con Servicio de alergia e inmunologia Para mayor (\

LAMUTUAL

Asociacién Mutualista de Empleados
del Banco de la Provincia de Buenos Aires

informacion comunicate con nuestro Centro de Atencion Telefonica al 0810-222-6888
de Lun. a Vie. de 9.30 a 17 hs. o0 a traves de nuestro sitio web www.amebpba.org.ar.



