29 de septiembre

DIA MUNDIAL DEL CORAZON

Muchas veces asociamos al corazon con las emociones, pero lo importante es que
ellas si son uno de los factores que afectan a este organo vital. En el dia mundial, te
traemos algunos consejos para cuidar tu salud cardiovascular,

CONSEJOS PARA CUIDAR TU CORAZON: c /_\

« Comé de manera equilibrada y saludable. ' ]

« Controla el estrés. >

Recorda que la Clinica AMEBPBA cuenta con el SERVICIO DE CARDIOLOGIA. Para mayor

informacion comunicate con nuestro Centro de Atencion Telefonica al 0810-222-6888 y% WMUTLJAL
sociacion Mutualista de Empleados

de Lun. aVie. de 9.30 a 17 hs. o0 a través de nuestro sitio web www.amebpba.org.ar. >~

e No fumes.

« Chequea tu tension arterial.
« Comproba tu Indice de Masa Corporal (IMC).
* Hacé actividad fisica diariamente.

» Cuida tu nivel de glucosa en la sangre.

« Controla tu nivel de colesterol.
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