El autocuidado ayuda a un mejor control.

CONOZCAMOS MAS SOBRE DIABETES

Ademas del tratamiento medico, el exito del control de la diabetes depende
de conocer los diferentes aspectos de esta afeccion. Aprendamos cuales son
los distintos cuidados preventivos para mejorar nuestra salud.

CONSEJOS PREVENTIVOS: ‘ ' ‘

Segui un plan de alimentacion saludable.
Realiza actividad fisica.
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Mantenete en un peso saludable acorde
a tu talla y contextura. O
Trata de controlar los niveles de stress
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Monitorea tu salud cardiovascular.
No fumes.

Recorda que la Clinica AMEBPBA cuenta con el SERVICIO DE DIABETOLOGIA. Para mayor
informacion comunicate con nuestro Centro de Atencion Telefonica al 0810-222-6888 de % !_NV'MUTLdJﬁlLd
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Lun. a Vie. de 9.30 a 17 hs. o a traves de nuestro sitio web www.amebpba.org.ar. p

del Banco de la Provincia de Buenos Aires



