Cuidemos nuestro sistema respiratorio.

AIRE FRESCO PARA NUESTROS PULMONES

La buena salud de nuestro sistema respiratorio depende en un buen porcentaje
de los cuidados que le brindemos. Pone en practica estas recomendaciones para
optimizar el bienestar de tus pulmones.

A, ~g” .

CONSEJOS PREVENTIVOS:

Evita los lugares con contaminacion ambiental
O con humo de escapes.

Mantené una alimentacion saludable con
muchas frutas y vegetales.

Hidratate adecuadamente con agua o jugos. -
No te expongas sin proteccion a productos
toxicos.

Realiza actividad fisica. od
Evita los cambios bruscos de temperatura.

No fumes, y permanece en lugares libres de
humo. A

Recorda que la Clinica AMEBPBA cuenta con el SERVICIO DE NEUMONOLOGIA. Para mayor
informacion comunicate con nuestro Centro de Atencion Telefonica al 0810-222-6888 de % LNV'UTUAL

Asociacion Mutualista de Empleados

Lun. a Vie. de 930 a 17 hs. o a traves de nuestro sitio web www.amebpba.org.ar. ¥ delBancodela provincia de BuenosAres



