Fundamental para salvar vidas

MANIOBRA DE HEIMLICH

EN ADULTOS -

Rodea con los brazos a la persona desde atras. Coloca el puno -con el J O
pulgar hacia adentro-en el centro del pecho y por debajo del esternoén. S

Cubri con la otra mano el puno y realiza compresiones rapidas hacia

adentro y hacia arriba.

NINOS Y NINAS

Arrodillate detras de ellos y realiza las compresiones con menor
fuerza.

BEBES

Sostenelos boca abajo desde el pecho, apoyados sobre el antebrazo.
Golpea rapidamente 5 veces en los omoplatos con el talon de la

Mano.

SI ESTAS SOLO

Presiona muy fuerte elabdomen -entre el ombligo y el esternon-

con el respaldo de una silla.

Ante el primer signo de asfixia llama a la emergencia local, 0 comunicate con nuestros
servicios de emergencia;: AYUDA MEDICA 0800-999-3637.
En Mar del Plata CARDIO EMERGENCIAS MEDICAS (0223) 493-2226 / 494-2552.
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